
 

 

 

 

 

 

 

乗り越えるために「つながる」 
 先日、校区をざっと回ってきました。道中、子どもの姿を見たのは、ちょうど玄

関から顔を出すところに出くわした１回だけです。「みんな家の中で過ごしている

んだなあ、何をしているのかな。」そんなことを考えながら学校へ戻りました。 

 5 月 31 日まで学校の臨時休業が延長されます。安心した生活を取り戻すために

必要なことでしょう。しかし、家の中での生活を続けていくことが心身にどのよう

な影響を及ぼすのか、非常に心配なところです。 

 専門家の話を聞くと、起こりうる子どもの反応や行動として、次のようなことが

「当然」起こりうるものだと理解してもらいたいということです。  

  「身体的な症状」：腹痛・頭痛・不眠・食欲不振・倦怠感  

  「精神的な症状」：イライラ・落ち込み・感情的な不安感・無力感  

  「行動の症状」 ：いつもより甘えたり、わがままになったりする 

そして、ご家庭でできる対処法として、 

  ・じっくりと話を聞いてあげる（共感も大事ですが、過度な要求に対しての線  

引きも必要。） 

  ・不安、ストレス発散のために可能な限り毎日体を動かすようにさせる。 

  ・テレビ、読書など「インプット」だけではなく話す、絵を描く、ものを作る   

といった「アウトプット」な活動もさせる。 

などをあげています。 

 感染防止のために人と距離を置かなければいけない状況の中で、人との「つなが

り」は大事なことです。そこで、学校としても「つながる」ことを第 1 の目的とし

て、家庭訪問、電話連絡、そして CATV の活用を進めています。先生たちの声を届

けること、顔を見せることが子どもたちの安心に少しでもつながればという思いで

す。5 月 11 日から毎週月曜日と水曜日の 2 日間、担任の先生の声を届ける準備を

進めています。ぜひご覧ください。（放映時刻等詳細は 39 メールでお知らせしま

す）また、お子さんのことで不安なことがありましたら、遠慮なく学校へお電話く

ださい。こんなときだからこそ家庭と学校の「つながり」を大切にしたいと考えま

す。 

 

 
                           

 
         令和２年５月８日（金）ＮＯ.２ 

東白川小学校長  伊佐治 晃 

 

５月 ８日（金） 家庭訪問③  午前（１・４・５年・ひかり）午後（２・３・６年） 

５月１１日（月）～１２日（火） 電話連絡（１・４・５年・ひかり） 

５月１３日（水）～１５日（金） 電話連絡（２・３・６年） 

５月１８日（月） 家庭訪問④  午後（２・３・６年） 午前（１・４・５年・ひかり） 

５月２５日（月） 家庭訪問⑤  午前（１・４・５年・ひかり）午後（２・３・６年） 

５月３１日（日） 臨時休業期間終了 

６月 １日（月） 学校再開（通常通り登校） 

  ５月の予定 



 

 

 

 

 臨時休業期間が５月３１日まで延長となり、とても残念です。６月に学校を再開

できるようにするために、今は我慢の時だと考えております。  

 本日の家庭訪問で、各ご家庭に「学習チャレンジカード」を配付させていただき

ました。５月は、「学習チャレンジカード」を活用して各自で計画を立てながら、

おうちでの学習を進めてください。カードの活用の仕方については、８日（金）の

「ほっと茶んねる（ＣＡＴＶ）」において、教務主任の桂川教諭が説明させていた

だきますのでご覧ください。 

 

           学習チャレンジカードの活用方法 
 

※カードは、学年によって  

多少の違いがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ チャレンジカードは、８日(金)・１８日(月)・２５日(月)の家庭訪問の折に、１週

間分をお渡しし、終了したカードを回収させていただきます。尚、各家庭で取り

組んだ課題やチャレンジカードの記入状況については、１学期の「こどものすが

た（成績）」の判断資料の一部と考えております。 

 

１日の学習計画を立てます。 
何をするかは、「今週の学習内容」
から選びます。国語・算数・理科・
社会の４教科は毎日、残りの２つ
は自分で決めてください。尚、１・
２年生は、国語・算数を中心に、
残りは自分で決め、進めてくださ
い。 

① 

 計画に沿って、学習を進めま
す。そして、１日の終わり（夕方）
にふりかえりをします。 

② 

保護者の皆様へ 
 １日の終わりに、シートの確認
をお願いします。お子さんの頑張
りを認め励ましていただけると
ありがたいです。 

③ 

<お知らせ> 
○ＣＡＴＶで、先生たちが各学年の学習についてお知らせします。 

 次の日程で、ＣＡＴＶを活用し、各学年の学習についてお伝えします。ぜひご覧ください。 
☆第１回：５月１１日（月）・１３日（水）   ※各日とも １０：００～ １・２・３年 
☆第２回：５月１８日（月）・２０日（水）         １１：００～ ４・５・６年 
☆第３回：５月２５日（月）・２７日（水）         １３：００～ １・２・３年 
                             １４：００～ ４・５・６年 


