
 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

のほけんもくひょう      目
め

を大切
たいせつ

にします 

 

朝晩
あさばん

はすずしく過
す

ごしやすくなってきました。スポーツをするにも、勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするにも、ちょ

うどよい季節
き せ つ

です。ただ、こうした季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、からだの調子
ちょうし

をくずしやすいときでもありま

す。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、かぜをひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

 

＊ 9/30（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

１年  ＊ 10/1（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

２年  ＊ 10/2（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

３年 

＊ 10/6（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

５年  ＊ 10/7（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

６年  ＊ 10/8（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

４年 

 

＊ 10/9（金）カウンセラー来校
らいこう

：カウンセラーさんと話
はなし

がしたい人
ひと

は学校
がっこう

の先生
せんせい

に言って
い   

ください。 

 

＊10/12（月）持久走
じきゅうそう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

調査
ちょうさ

用紙
よ う し

配付
は い ふ

：16日（金）までに提出
ていしゅつ

 

 

＊10/19（月）歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

指導
し ど う

：歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん来校
らいこう

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の点
てん

から、染め出し
そ  だ  

などは行わず
おこな   

、各学年
かくがくねん

のテーマにあ

った座学
ざ が く

を行います
お こ な    

。タオルや洗濯
せんたく

ばさみなどの準備
じゅんび

は必要
ひつよう

ありません。 

1年『6歳
さい

臼歯
きゅうし

の大切さ
たいせつ  

と磨き方
みが  かた

』：2年『おやつの上手
じょうず

な取り方
と  か た

』 ：3年
ねん

『むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

（歯垢
し こ う

）』    

4年
ねん

『よく噛む
か  

ことの大切
たいせつ

さ』  ：5年
ねん

『歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

』      ：6年
ねん

『自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう自分
じ ぶ ん

の歯
は

』 

 

＊10/19（月）～26（月）標語
ひょうご

募集
ぼしゅう

:①～④のテーマから応募
お う ぼ

しよう！複数
ふくすう

応募
お う ぼ

してもいいです。 

※募集
ぼしゅう

テーマ：①歯
は

・口
くち

にかんすること・②食
しょく

にかんすること・③新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

予防
よ ぼ う

にかんすること 

④ゲーム、スマホ、パソコンなどにかんすること ※19日
にち

に募集
ぼしゅう

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

します。 

 

令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

に選ばれた
え ら      

作品
さくひん

です。 

 

・ランチルーム内
ない

や保健室前
ほけんしつまえ

などに今
いま

までに選ばれた
え ら     

作品
さくひん

が掲示
け い じ

して 

ありますので、参考
さんこう

にしてみてもいいですね。 

 

＊10/20（火）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1年・4年）・体操服
たいそうふく

での受検
じゅけん

が望ましい
の ぞ     

。 

・検査前
けんさまえ

は安静
あんせい

にしていてください。 

 

＊10/20（火）血液
けつえき

検査
け ん さ

（6年）・6年生は朝 食
ちょうしょく

抜き
ぬ  

で登校
とうこう

してください。 

・軽食
けいしょく

を持って
も   

きてください。・検査前後
け ん さ ぜ ん ご

は安静
あんせい

にしていてください。 

 

＊保護者の方へ 

歯と口の健康指導時に、各学年のテーマによってはするめ等の試食をする場合があります。 

アレルギー等で都合がわるい場合は、担任まで連絡してください。今現在の予定では、4年 

生で『するめ』を試食する予定です。 

令和 2年 9月 29日 

東白川小学校 

保健室 
すこやか 

きれいな歯
は

 一生
いっしょう

守ろう
ま も   

 歯
は

みがきで  6年
ねん

福田
ふ く た

龍
たつ

海
み

さん 

朝
あさ

ごはん 感謝
かんしゃ

をこめて いただきます  6年
ねん

安江
や す え

美
み

生
よ

さん 



よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

早
はや

ね早
はや

おき 
 

健康
けんこう

な 体
からだ

を

つくろう！！ 

食事
しょくじ

は す き

きらいなく 

食
た

べ た ら

歯
は

みがき 

テレビ・ゲームは

時間
じかん

を決めて
き め て

！！ 

手洗
て あ ら

い・うがい 
元気
げ ん き

よ く

あいさつ 

 

                

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

がつ おこな せいかつ けっか 

生活
せいかつ

リズムチェックの期間中
きかんちゅう

、意識
い し き

して良い
よ  

生活
せいかつ

スタイルで過ごせた
す    

人
ひと

が多く
お お  

いました。一番
いちばん

結果が

良かった
よ    

項目
こうもく

は、ゲーム等
など

の項目
こうもく

でした。今年度
こんねんど

か

ら新しく
あたら   

加わった
く わ     

項目
こうもく

でしたが、家族
か ぞ く

で決めた
き   

約束
やくそく

が守れた
ま も   

という人
ひと

が多く
お お  

いました。特
とく

に 2年
ねん

、5年
ねん

、

6年
ねん

の人
ひと

は全員
ぜんいん

の人
ひと

が毎日
まいにち

約束
やくそく

を守った
まも    

使い方
つか  かた

をす

ることができていました。その次
つぎ

に良かった
よ    

項目
こうもく

は

はみがきでした。朝昼晚
あさひるばん

の 3回
かい

以上
いじょう

みがけたという

人
ひと

が全校
ぜんこう

では 9割
わり

近
ちか

くありました。これからもよい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けて、健康
けんこう

で過ごせる
す    

ようにし

ていきましょう。 


