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＊都合により献立内容を変更することがあります。
＊学校給食における米、大豆、県産野菜、豚肉、牛肉と川魚については、学校給食地産地消推進事業より、

県・市・JAグループから補助を受けています。

＊給食食材の一部は、毎月放射能測定を行い、結果を中津川市ホームページに掲載しています。

あさごはんをしっか食べましょう
とうこう

・エネルギーをたくわえて登校できます。
あたた うご

・からだが温まり、動きやすくなります。
あせ うしな すいぶん えんぶん

・汗をかくと失われる、水分と塩分をとることができます。

 

はや はやお あさ つづ

◇早ね早起き朝ごはんを続けましょう。
か もの しょくじづく ちょうせん

◇買い物、食事作りなどをすすんで挑戦しましょう。

◇手洗い、うがい、マスクの習慣もわすないでね～

夏休みは「食育」の絶好の機会です。
一緒に食事を作ったり、食べたりする
なかで、食の大切さを話し合う時間を
たくさん作りましょう。

http://www.city.nakatsugawa.gifu.jp/page/051720.html

