
ていねいで上手
じょうず

な手
て

洗い
あ ら  

ができていた人
ひと

たちです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 いよいよ夏休み
なつやす 

が始まります
は じ      

。今年
こ と し

は、いろいろと気
き

にかけなくてはいけない夏休み
なつやす 

になりそう

ですが、何
なに

かに挑戦
ちょうせん

したり、家族
か ぞ く

の手伝い
て つ だ  

をしたり等
など

、様々
さまざま

な経験
けいけん

をして、楽しく
た の   

充実
じゅうじつ

した時
とき

を

過ごして
す    

ほしいと思います
お も     

。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

も毎日
まいにち

の健康
けんこう

チェックや手洗い
て あ ら  

等
など

を続け
つ づ  

、健康
けんこう

で安全
あんぜん

に

過ごせる
す    

ようにしていきましょう。 
 

《手洗
て あ ら

いキャンペーンの様子
よ う す

から》 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

活動
かつどう

の一つ
ひ と  

として、先々
せんせん

週
しゅう

に手洗い
て あ ら  

キャン 

ペーンを行いました
おこな      

。 

始め
は じ  

に手
て

洗い
あ ら  

の大切さ
たいせつ 

や手
て

洗い
あ ら  

の仕方
し か た

についてのDVDを見
み

ました。 

 

 

その後
ご

、ローションを手
て

に

塗
ぬ

り 、 石けん
せ っ   

で 手
て

を

洗いました
あ ら     

。次
つぎ

に、手洗い
て あ ら  

チェッカーを

使って
つ か   

、洗い残し
あ ら  の こ  

がないかをチェックし

ました。洗い残し
あ ら  の こ  

があると白く
しろ  

光
ひか

ります。 

つめや指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

等
など

に洗い残し
あ ら  の こ  

が

ある人
ひと

もいて、自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の手
て

洗い
あ ら  

について振り返る
ふ  か え  

ことができました。そ

して、もう一度
   い ち ど

、洗い残し
あ ら  の こ  

の箇所
か し ょ

を丁寧
ていねい

に洗
あら

いました。 

 

これからもていねいな手
て

洗い
あ ら  

をして、病気
びょうき

にまけないようにしてほしいと思います
お も     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 東白川小学校 

令和 2年７月３１日 

保健室 

 



   

＜8月
がつ

9月
がつ

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

等
など

＞ 

☆生活
せいかつ

リズムチェック週間
しゅうかん

  

8月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 

～8月
がつ

21日
にち

（金
きん

） 

※チェック項目
こうもく

を一つ
ひ と  

増やしました
ふ      

。 

昨年度
さくねんど

まで行って
おこな   

いた、寝る
ね  

時間
じ か ん

、起きる
お   

時間
じ か ん

、朝
あさ

ご

はん、歯みがき
は    

、排便
はいべん

の５つのチェック項目
こうもく

に加え
く わ  

、

今年度
こんねんど

からゲーム、スマホ・パソコンに関する
かん   

チェッ

ク項目
こうもく

を一つ
ひ と  

増やしました
ふ     

。ゲーム、スマホ・パソコ

ンの約束
やくそく

を家族
か ぞ く

でまだ作って
つ く   

 

いない場合
ば あ い

は、チェック週間
しゅうかん

 

までに作って
つ く   

おいてください。 

 

 

☆発育
はついく

測定
そくてい

          

※身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

測定
そくてい

と手
て

のつめ調べ
し ら  

をします。※健康
けんこう

指導
し ど う

もあります。 

※体
たい

育時
い く じ

の服装
ふくそう

（半袖
はんそで

・半ズボン
は ん    

）を準備
じゅんび

してきてください。 

9月
がつ

1日
にち

（火
か

）1年
ねん

      ・  9月
がつ

2日
にち

（水
すい

）2年
ねん

  ・   9月
がつ

3日
にち

（木
もく

）3年
ねん

 

9月
がつ

4日
にち

（金
きん

）ひかり・4年
ねん

  ・  9月
がつ

７日
に ち

（月
げつ

）5年
ねん

  ・   9月
がつ

8日
にち

（火
か

）6年
ねん

 
 

☆家族カラーテスト 

先日
せんじつ

、中学校
ちゅうがっこう

に兄
あに

姉
あね

がいない長子
ちょうし

の人
ひと

に家族
か ぞ く

カラーテストの台紙
だ い し

と染め出し用
そ  だ  よ う

綿棒
めんぼう

を配付
は い ふ

しま

した。夏休み
なつやす 

を利用
り よ う

して、各自
か く じ

のみがき残し
の こ

の箇所
か し ょ

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

について確認
かくにん

してください。 

台紙
だ い し

は8月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）までに提出
ていしゅつ

してください。＜先日
せんじつ

のお知らせ
 し   

では、提出
ていしゅつ

日
び

8月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）

としてありましたが、2学期
が っ き

開始
か い し

8月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）から提出
ていしゅつ

してもらって結構
けっこう

です。＞ 
 

＜歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から＞ 

 

6月 29日の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、 

なおしていないむし歯
  ば

があった 

人
ひと

が23人
にん

いました。 

むし歯
  ば

は自然
し ぜ ん

になおらないの 

で、まだなおし 

ていないむし歯
  ば

 

がある人
ひと

は、早 

めに歯
は

医者
い し ゃ

さん 

で診て
み  

もらって 

くださいね。 

 


