
＊チェック期間
きかん

: 1月
がつ

4
よっ

日
か

 (月
げつ

)～1月
がつ

7
なの

日
か

（木
もく

） 

＊提出日
ていしゅつび

:   1月
がつ

8
よう

日
か

（金
きん

）までに 

＊その他
た

 

・家
いえ

の人
ひと

と決めた
き   

スマホやゲームを使う
つ か  

ときの

約束
やくそく

をチェック表
     ひょう

に、かいてください。 

・1～3年生
ねんせい

の人
ひと

は、家
いえ

でおうちの人
ひと

と行って
おこな   

く

ださい。 

・4～6年
ねん

の人
ひと

は、学校
がっこう

でチェック
 

してください。 

・取組後
とりくみご

には、自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

をかいてください。 

 

東白川小学校 

 

                                     保健室 

                                  令和３年 1月４日 

日 

あけましておめでとうございます。 

干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動く
う ご  

牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急がず
い そ   

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進める
す す   

とよいそ

うです。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積み重ね
つ  か さ  

が大切
たいせつ

です。冬休み
ふゆやす  

で少し
す こ  

生活
せいかつ

リズムが乱れて
み だ   

しまった人
ひと

も、

今日
き ょ う

からゆっくり・じっくり、元気
げ ん き

な体作り
からだづく 

をしていきましょう。 

 

 

1月4
よっ

日
か

～7
なの

日
か

は生活
せ い か つ

リズムチェック週間
し ゅ う か ん

です。 

冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに早く
はや  

戻る
もど  

ように、また、3学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に

過ごせる
す    

よう自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返る
ふ  か え  

機会
き か い

としてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

（こたえ）けんこう 

すこやか 



すこやかの後
あと

のみなさんの手
て

洗い
あ ら  

を保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が見届
み と ど

けます。しっかり手
て

洗い
あ ら  

をして、コロナや

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

東白川
ひがししらかわ

小
しょう

の歯
は

の優良
ゆうりょう

児童
じ ど う

    
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※12月分
がつぶん

の健康
けんこう

チェックカードを今日
き ょ う

（1／4）学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、明日
あ し た

（1／5）

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

＊ドアについた 

ウイルスが手
て

につく 

ウ
イ
ル
ス
の
う
つ
り
か
た 

＊しぶきでウイ

ルスがとびちる 

 

＊手
て

から口
くち

・鼻
はな

・目
め

など

にウイルスがはいる 

＊ウイルスがつ

いた手
て

で食
た

べる 

 

 

『発育
は つ い く

測定
そ く て い

』  
 

１月
 が つ

８日
よ う か

（金
きん

）全学年
ぜんがくねん

 

 

＊健康

けんこう

指導

しどう

（コロナ及びインフ

ルエンザ予防

よぼう

）と身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

及
およ

び手
て

の爪
つめ

調べ
し ら  

をします。 

 

＊体育
たいいく

時
じ

の服装
ふくそう

で測定
そくてい

します。 

 

 

令和
れ い わ

２年度
 ね ん ど

東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

の歯
は

の優良
ゆうりょう

児童
じ ど う

は、 

６年生
 ねんせい

安江悠里娃
や す え ゆ り あ

さんです。歯科
し か

検診
けんしん

時
じ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の田口
た ぐ ち

先生
せんせい

が決
き

められました。加茂
か も

歯科
し か

医師会
い し か い

から賞 状
しょうじょう

や盾
たて

をいただきましたので、２学
がっ

期末
き ま つ

に校長
こうちょう

先生
せんせい

が表 彰
ひょうしょう

をしました。 

 

 

※歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つためにしていること 

（安江悠里娃
や す え ゆ り あ

さんから） 

・家
いえ

で歯
は

を磨く
み が  

ときは、鏡
かがみ

を使って
つ か   

、1本
ぽん

1本
ぽん

 

 丁寧
ていねい

に歯
は

をみがくようにしています。 


