
                                       

                                          

 

  

 

 

 
  がつ     にち        にち     てあら                     しゅうかん 

 

  

 

至
いた

るところでの新型
しんがた

コ

ロナ感染
かんせん

が止
と

まりません。

東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

では、コ

ロナにかからないように

手
て

洗い
あ ら  

をきちんとするこ

とやマスクをしっかりつ

けること、換気
か ん き

等
など

の予防
よ ぼ う

を行
おこな

っています。1月
がつ

13

日
にち

～21日
にち

は、『手洗い
て あ ら  

キ

ャンペーン』期間
き か ん

でした。すこやかの後
あと

の手
て

洗い
あ ら  

を保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が見届け
み と ど  

をしました。みなさんしっかり手
て

洗い
あ ら  

ができていました。

キャンペーンが終わって
お    

もこまめな手
て

洗い
あら  

を続け
つ づ  

てください。 

 

 

 
がつ       か          にち    ぜんこく  がっこう  きゅうしょくしゅうかん                 

 

毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

ことができるのは多
おお

く

の人
ひと

のおかげです。野菜
や さ い

を作
つく

る人
ひと

、動物
どうぶつ

を育
そだ

てる人
ひと

、食
た

べものを運
はこ

ぶ人
ひと

、調理
ちょうり

する人
ひと

、配膳
はいぜん

をする人等々
ひとなどなど

、ほ

かにも見
み

えないところに多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

1月
がつ

2５日
にち

には『給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の会
かい

』を行い
おこな 

ました。

給 食
きゅうしょく

センターの方
かた

に各学年
かくがくねん

代表者
だいひょうしゃ

からのお礼
れい

のメ

ッセージを渡
わた

し、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝えました
つ た     

。感謝
かんしゃ

の会
かい

の中
なか

で『学級
がっきゅう

別
べつ

給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニューベスト３』の紹介
しょうかい

も行い
おこな 

ました。  

ここでは、各学級
かくがっきゅう

の給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニューベスト１を紹介
しょうかい

します。 

 

  

すこやか 
令和３年２月 

東白川小学校 

保健室 

 

1 年：カレーライス    2 年：カレーライス・あげぎょうざ        3年：カレーライス  

 

4 年：カレーライス    ひかり：ごもくごはん     5 年：パン    6年：カレーライス 



★性
せい

に関する
か ん   

指導
し ど う

「生命
せいめい

誕生
たんじょう

Ⅰ
いち

」がありました。【6年】 

 

1月
がつ

13日
にち

（水
すい

）に助産師
じょさんし

の田口
た ぐ ち

こず江
え

さんに

きていただき、性
せい

に関する
かん    

指導
し ど う

をしていただきま

した。胎児
た い じ

がどのように成長
せいちょう

していくのか、人
ひと

が

生まれて
う    

くる時
とき

のしくみや命
いのち

の尊さ
とうと  

等
など

を、資料
しりょう

を使って
つか    

詳しく
くわ    

説明
せつめい

していただきました。今
いま

の

自分
じ ぶ ん

たちは、たくさんの奇跡
き せ き

のなかから、

望まれて
の ぞ    

生まれて
う    

きたかけがえのない大切
たいせつ

な命
いのち

であること、そして、その 命
いのち

を一人一人
ひ と り ひ と り

が

輝かせて
かがや     

生きる
い   

こ と が 大切
たいせつ

で あ る こ と を

学びました
ま な      

。 
 

  がつ  おこな     せいかつ                  けっか     いちぶ 

                                      

                                          

                              

 

 

※ 生活
せいかつ

リズムチェックにあるチェッ 

 ク項目
こうもく

６つの中
なか

で一番
いちばん

結果
け っ か

がよかっ 

 た項目
こうもく

がゲーム等
など

メディアの項目
こうもく

で 

した。今年度
こんねんど

から新しく
あたら   

加わった
く わ     

項
こう

 

目
もく

でしたが、家族
か ぞ く

で決めた
き   

約束
やくそく

を守
まも

 

った使い方
つか  かた

をすることができたとい 

う人
ひと

が 90％以上
いじょう

いました。特
とく

に、2 

年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

の人
ひと

は全員
ぜんいん

の人
ひと

が毎日
まいにち

 

約束
やくそく

を守った
ま も   

使い方
つか  かた

をすることがで 

きていました。 

 

 

 

 

 

 

※ 朝 食
ちょうしょく

については、８月
がつ

におこな 

った時
とき

は‘’食べなかった
た      

‘’とい 

 う人
ひと

がごくわずかにいましたが、1 

月
がつ

におこなった結果
け っ か

では、全校児
ぜんこうじ

童
どう

 

の人
ひと

が朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

登校
とうこう

すること 

ができていました。 
 

 

 


