
 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました。子
こ

ども達
たち

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づく

りに努
つと

めていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

７つの目 標
もくひょう

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図る
は か  

こと 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

に

ついて正しい
た だ   

理解
り か い

を深め
ふ か  

、

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営む
いとな 

こと

が出来る
で き  

判断力
はんだんりょく

を培い
つちか 

、 

望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

を 養う
やしな 

こと 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 豊か
ゆ た  

に し 、

明るい
あ か   

社会性
しゃかいせい

及び
お よ  

共同
きょうどう

の

精神
せいしん

を養
やしな

うこと 

食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に

成り立つ
な  た  

ものであることにつ

いての理解
り か い

を深め
ふ か  

、生命
せいめい

及び
お よ  

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並び
な ら  

に 

環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと 

食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

に 関わる
か か   

人々
ひとびと

の 様々
さまざま

な 活動
かつどう

に

支えられて
ささ       

いることにつ

いての理解
り か い

を深め
ふ か  

、勤労
きんろう

を

重ん
お も  

ずる 

態度
た い ど

を養う
やしな 

 

こと 

 

我が国
わ  く に

や 各地域
かくちいき

の

優れた
す ぐ   

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を

深める
ふ か   

こと 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及び
お よ  

消費
しょうひ

について、正しい
ただ    

理解
り か い

に導
みちび

くこと 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として行
おこな

われています。 

食育
しょくいく

の観点
かんてん

を踏
ふ

まえ、７つの目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 
 

 

今月
こんげつ

の地元
じ も と

農産物
のうさんぶつ

 

きゅうり  だいこん  こまつな  ねぎ 

 

中 津 川 市 ・ 東 白 川 村      

食と文化の館 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食べる
た    

とき以外
い が い

は、 

マスクをしましょう。 

☆他
ほか

の人
ひと

と間隔
かんかく

をあけ

て準備
じゅんび

をしましょう。 

☆ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には手
て

を

洗って
あら    

消毒
しょうどく

し ま し ょ

う。 

～菜の花のおひたし～ 

 

作ってみましょう 

【材料  （４人分）】 

 
菜花        ８０ｇ 

春キャベツ     ６０ｇ 

ホールコーン    ２０ｇ 

濃い口しょうゆ  大さじ１ 

みりん      小さじ２ 

砂糖       小さじ１ 

菜の花
な   はな

の正式名
せいしきめい

は、「アブラナ」といい、昔
むかし

は菜種油
なたねあぶら

を絞って
しぼ    

、部屋
へ や

の明
あ

かりに使う
つか  

など

生活
せいかつ

に欠かせない
か    

ものでした。 

現在
げんざい

は日本
にほん

在来
ざいらい

のものより、西洋種
せいようしゅ

が

中 心
ちゅうしん

で、切り花
き   ばな

などの観賞用
かんしょうよう

は、ハナナ（花
はな

菜
な

）、食 用
しょくよう

はナバナ（菜
な

花
ばな

）と呼び分けられて
よ  わ     

います。 

【作り方】 
 

① ボールに濃い口しょうゆと 

みりん砂糖を合わせておく。 

② 菜花は、茹でて柔らかくなったら、流水にさらし、よ

く絞って３㎝の長さに切る。春キャベツは太めの千切

りにしてホールコーンと一緒に茹でて、流水にさらし

よく絞る。 

③ ①のボールに②を入れて、調味料をからめる。 

手洗い
て あ ら   

・消毒
しょうどく

 人
ひと

との距離
き ょ り

 マスク
 

 黙食
もくしょく

 

☆おしゃべりをしない

で黙って
だま    

食べ
た  

ましょう。 


