
すこやか 
 みなさんの歯

は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

を食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 ６月
がつ

３日
か

（水
すい

）に５・６年生
ねんせい

で「学童
がくどう

歯
は

みがき大会
たいかい

」を行
おこな

いました。学童
がくどう

歯
は

みがき大会
たいかい

は、１

９３２年
ねん

（昭和
しょうわ

７）から開催
かいさい

され、今回
こんかい

で第
だい

７８回目
か い め

をむかえました。東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

でも６月
がつ

４

日
か

から１０日
か

までの「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせておこないました。実際
じっさい

にブラッシングをし

たり、デンタルフロスを使
つか

ったりしながら、歯
は

と口
くち

について楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月 8 日 
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東白川小学校保健室 

 

学童
が く ど う

歯
は

みがき大会
たいかい

を行
おこな

いました！ 

こんなことを学
まな

びました！ 

＊歯
し

肉炎
にくえん

とはどんなもの？ 

＊歯
は

の表面
ひょうめん

についた白
しろ

くネバネバしたものの正体
しょうたい

とは？ 

＊歯
は

ブラシでみがききれない場所
ば し ょ

は？ 

＊歯
は

ブラシの基本
き ほ ん

とデンタルフロスの使
つか

い方
かた

 

＊大人
お と な

になっても歯
は

ぐきを健康
けんこう

に保
たも

つためには？ 

 

【デンタルフロスの使
つか

い方
かた

】 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が入
はい

りにくい歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

は、デンタルフロスを使
つか

うことでしっ

かり歯垢
し こ う

を落
お

とすことができます。力
ちから

ま

かせに勢
いきお

いよく入
い

れると、歯
は

ぐきを傷
きず

つ

けてしまうので注意
ちゅうい

をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だ液
え き

ってすごい！！！ 

 

 

 

 

 

 

マスクの付
つ

け方・外
は ず

し方
か た

 

マスクをして生活
せいかつ

をするようになってから、１年
ねん

以上
いじょう

がたちました。正
ただ

しい付
つ

け方
かた

や外
はず

し方
かた

は意識
い し き

で

きていますか？みんなが正
ただ

しいマスクの付
つ

け方
かた

や外
はず

し方
かた

を習
しゅう

得
とく

できるように、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

のみんな

が、掲示
け い じ

を作
つく

ってくれました。なかよし広場
ひ ろ ば

に掲
けい

示
じ

し

てあるので、それを見
み

ながら練習
れんしゅう

をしてみるのも良
よ

いかもしれませんね。 


