
すこやか 
 新学年

しんがくねん

になって１ヶ月
か げ つ

。新
あたら

しい学年
がくねん

には慣
な

れましたか？おつかれ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませ

んね。「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長
なが

いゴールデンウィークが終
お

わりました。生活
せいかつ

リズムをくずすことなく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことがで

きましたか？休
やす

みの日
ひ

は自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

が多
おお

いので、ついダラダラと過
す

ごしてしまいがちです。

連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

リズムがみだれてしまったなと思
おも

う人
ひと

は、早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 
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なやみや不安
ふ あ ん

があるときは・・・？ 

 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、楽
たの

しいことばかりではなく、不安
ふ あ ん

になったり、悩
なや

んだりすることが出
で

てきま

す。特
とく

に、５月
がつ

は疲
つか

れがたまり、心
こころ

にも負担
ふ た ん

がかかっています。不安
ふ あ ん

やあせりを感
かん

じたり、なか

なかやる気
き

が出
で

なかったり・・・。そんな時
とき

は不安
ふ あ ん

やなやみを軽
かる

くして、自分
じ ぶ ん

がリラックスできる

方法
ほうほう

を考
かんが

え、試
ため

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なにか困
こま

ったことがあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

にきてくださいね 

 

保護者の方へ 

健康観察チェック表(検温チェック表)について 

毎日の検温にご協力いただき、ありがとうございます。昨年度までは記入を終えたカードを全て

学校で保管しておりましたが、今年度から１ヶ月間は学校で保管をし、その後家庭に返却をしてい

きます。（本日３月分を返却しました。）ご承知おきください。 

また、表の右端の確認欄は、「学校の確認」ということで、担任が毎日確認し、押印をします。記

入の仕方が曖昧になっており、申し訳ありませんでした。 

今後も、感染症対策のための検温にご協力いただきますよう、よろしくお願いします。 

】 


