
すこやか 
 木々

き ぎ

の葉
は

もあざやかに色
いろ

づいてきました。気温
き お ん

もだんだん低
ひく

くなってきて、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

んでい

ます。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、かぜをひかないように気
き

をつけてくださいね。 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月９日 

No.８ 

東白川小学校保健室 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

今日
き ょ う

からできる！ 

歯
は

に「いいこと習慣
しゅうかん

」！ 

 東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

のみなさん

は、全体的
ぜんたいてき

にむし歯
ば

がある人
ひと

が

少
すく

ないです。しかし、歯
し

肉炎
にくえん

にな

っていたり、歯
は

に歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

のか

たまり）がたくさんついている

人
ひと

が多
おお

くいました。 

 みなさんにはおじいちゃんや

おばあちゃんになっても、健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

をたべてほ

しいです。そのためには毎日
まいにち

の

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことが大切
たいせつ

です。 

 ぜひ今日
き ょ う

からいいこと習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけてみてください。 

 



今日
き ょ う

は何
な ん

の日
ひ

？～１１月
がつ

～ 

＊第
だ い

１問
も ん

：１１月
が つ

８日
か

は何
な ん

の日
ひ

でしょう？＊ 

＊第
だ い

２問
も ん

：１１月
が つ

９日
か

は何
な ん

の日
ひ

でしょう？＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊第
だ い

３問
も ん

：１１月
が つ

１０日
か

は何
な ん

の日
ひ

でしょう？＊ 

 みなさんトイレの使
つか

い方
かた

はどうですか？スリッパがそろっていなかったり、トイレットペーパー

が散
ち

らかっていたりしていませんか？トイレは毎日
まいにち

たくさんの人
ひと

が使
つか

う場所
ば し ょ

です。自分
じ ぶ ん

もみんなも

気持
き も

ちよく使
つか

えるよう考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

＊保護者の方へ＊ 

 朝晩の冷え込みが激しくなってきました。風邪をひいて体調不良を訴える子も増えています。温

かい格好で登校したり、夜は早めに休むことのできよう見届けをお願い致します。 

クイズのこたえ 

問題
もんだい

の下
した

のヒントをもと

に考
かんが

えてね！答
こた

えは

一番下
いちばんした

に書
か

いてあるよ。 

①いい歯の日   ②かんきの日   ③トイレの日 


