
すこやか 
 たくさん 我慢

が ま ん

をした１年
ね ん

。そんな 中
な か

でも、みなさん 本当
ほんとう

によく 頑張
が ん ば

りました。ていねいな

手洗
て あ ら

いや 毎日
まいにち

のマスクの 着用
ちゃくよう

など、感染症
かんせんしょう

にかからないようにしっかりと 対策
たいさく

を行うことが

できました。 

 あと 少
す こ

しで 今年度
こ ん ね ん ど

も 終
お

わりです。季節
き せ つ

の 変
か

わり 目
め

でもあり、進学
しんがく

・進級
しんきゅう

の 節目
ふ し め

でもあ

るこの 季節
き せ つ

。この 節目
ふ し め

に 今年
こ と し

の 自分
じ ぶ ん

を 振
ふ

り 返
か え

り、新
あたら

しい 学年
がくねん

の 準備
じゅんび

をして 気持
き も

ちよく

新学年
しんがくねん

を 迎
む か

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何個
な ん こ

〇がついたかな？できることを 増
ふ

やしていこう！ 
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耳
み み

の秘密
ひ み つ

を知
し

ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声
こえ

の大
おお

きさ、大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 授業
じゅぎょう

では、 隣
となり

の子
こ

と

相談
そうだん

するとき、３～４人
にん

のグループで交流
こうりゅう

する

とき、学級
がっきゅう

全員
ぜんいん

に聞
き

こ

えるように発表
はっぴょう

するな

ど、いろいろな声
こえ

の大
おお

き

さで話
はな

す場面
ば め ん

がありま

す。声
こえ

の大
おお

きさは目
め

には見えないので、調節
ちょうせつ

をするのが 難
むずか

しいものです。どのくらいの声
こえ

で話
はな

しているのか、その場
ば

に適
てき

した声
こえ

の大
おお

きさで話
はな

すことができているのかを確認
かくにん

するために、「声
こえ

のものさし」を使
つか

ってお互
たが

いに声
こえ

をかけ合
あ

ってみましょう。 

 

保護者の皆様へ 
・まもなく春休みに入ります。新年度良いスタートがきれるように、具合の悪いところなどを春休

みのうちに治療してくださいますようお願いします。 

・すこやかファイルをお返しします。確認後保護者印を押し、１８日（金）までに学校へ提出して

ください。 

・３月中旬に保健室で預かっていた着替えを１度返却します。サイズをご確認いただきますようよ



ろしくお願いします。必要であればまた再度、保健室で保管します。 

 

今年度も心身の健康や発育・発達のための取り組みに、多くのご協力をありがとうございました。 


