
(小）

醤油ラーメン ごはん 野菜と豆のスープ

kcal

黒パン オニオンスープ

kcal (中） kcal(小） kcal (中）

中華
あえ

焼き
シューマ
イ小2中3

根菜
ペペロン
チーノ

ホキの
ピザ焼き

ささ身の
レモン味

グリーン
サラダ

28 29
コアコアプラス

25 26 27

(中） kcal(小） kcal (中） kcal

おかかあえ

(小） kcal (中） kcal (小） kcal (中） kcal(小） kcal (中） kcal (小） kcal

18 19 20

鶏の
唐揚げ

ごはん みそ汁 ミートスパゲティ ごはん すまし汁 米粉食パン ポタージュ ごはん 赤だし

おひたし
おろし

ハンバーグ
イタリアン
サラダ

チョコ
タフィー

切り干し
大根煮

揚げ出し豆
腐の肉みそ

かけ

さわらの
ハーブ焼き

ごぼう
サラダ

リンゴジャム キャンディーチーズ小2中3

21

kcal (小）

ごはん

kcal (小）kcal (中） kcal (小） kcal (中）

22

五目汁

(小） kcal (中） kcal (小）

カレーライス うどん 赤飯 すまし汁 食パン ABCスープ

kcal (中） kcalkcal (中）

サワラの
西京焼き

メンチ
カツ

キャベツ
ソテー

甘酢あえ
サバの
竜田揚げ

ごまじお

大根
サラダ

小魚
アーモン

ド
煮びたし

ちくわの
磯辺揚げ

磯香
あえ

14 15
お祝いクレープ 一食ソース ぶどうゼリー

11 加小1・2年開始 12 13 お祝い献立

(小） kcal (中） kcal

金平
鶏肉の
更紗焼き

ごはん みそ汁

7 8 給食開始

4 月のこんだて表
中津川市・東白川村食と文化の館

月 火 水 木 金

＊都合により献立内容を変更することがあります。

＊学校給食における県産の米、大豆、野菜、牛肉、豚肉、川魚については、学校給食地産地消推進事業より、県・市・JAグループから補助を受けています。

＊給食食材の一部は、毎月放射能測定を行い、結果を中津川市ホームページに掲載しています。

て め み さいきん

手には目に見えない細菌がたくさんついています。

きゅうしょく まえ かなら て あら

給食の前には、必ずせっけんで手を洗いましょう！

 

 

 

 

て あら

しっかり手洗いをしましょう！

ふりかえきゅうぎょうび

振替休業日
しょうわ ひ

昭和の日

にゅうがくしき

入学式

しぎょうしき

始業式

きゅうしょく つく しょくいん いちどうきょうりょく

おいしい給食を作れるように、職員一同協力してがんばります。

きゅうしょく せいちょう けんこう ねが あんしん あんぜん

給食センターでは、みなさんの成長と健康を願い、安心・安全な

いちねんかん ねが

一年間よろしくお願いいたします。

http://www.city.nakatsugawa.gifu.jp/page/051720.html

