
すこやか 
 みなさんの歯

は

は今
いま

どんな状 態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完 了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

を食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習 慣
しゅうかん

を

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

６月
がつ

１日
にち

（水
すい

）に５年生
ねんせい

で「学童
がくどう

歯
は

みがき大会
たいかい

」を 行
おこな

いました。学童
がくどう

歯
は

みがき大会
たいかい

は、１９３

２年
ねん

（昭和
しょうわ

７）から開催
かいさい

され、今回
こんかい

で第
だい

７９回目
か い め

をむかえました。実際
じっさい

にブラッシングをしたり、

デンタルフロスを使
つか

ったりしながら、歯
は

と口
くち

について楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年６月１０日 

No.４ 

東白川小学校保健室 

学童
が く ど う

歯
は

みがき大会
た い か い

を行
おこな

いました！ 

こんなことを学
まな

びました！ ＊歯
し

肉炎
にくえん

とはどんなもの？ 

＊歯
は

の表 面
ひょうめん

についた白
しろ

くネバネバしたものの正 体
しょうたい

とは？ 

＊歯
は

ブラシでみがききれない場所
ば し ょ

は？ 

＊歯
は

ブラシの基本
き ほ ん

とデンタルフロスの使
つか

い方
かた

 

＊大人
お と な

になっても歯
は

ぐきを健康
けんこう

に保
たも

つためには？ 

 

【デンタルフロスの使
つか

い方
かた

】 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が入
はい

りにくい歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

は、デンタルフロスを使
つか

うことでしっ

かり歯垢
し こ う

を落
お

とすことができます。力
ちから

ま

かせに 勢
いきお

いよく入
い

れると、歯
は

ぐきを傷
きず

つ

けてしまうので注意
ちゅうい

をしましょう。 



93%

7%

家族ルール

守れた 守れなかった

85%

15%

選んだコース

守れた 守れなかった

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアコントロールデーが始
はじ

まりました！ 

5月
がつ

20日
にち

に、１回目
か い め

のメディアコントロールデーに取
と

り組
く

むことができました。 

みなさんが提 出
ていしゅつ

してくれたメディアコントロールカードを集 計
しゅうけい

してみました。 

 

多
おお

くの人
ひと

が選
えら

んだコースや家族
か ぞ く

ルール 

を守ることができていました。しかし、 

まだ守
まも

れなかった人
ひと

もいました。  

守
まも

れなかった人は、次
つぎ

に守
まも

れるように 

お家
うち

の人
ひと

やお友達
ともだち

と 考
かんが

えてみましょう。  

守
まも

れた人は、前回
ぜんかい

とは違
ちが

うコースに 

挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

～みなさんの素敵
す て き

な意見
い け ん

～ 

1年生
ねんせい

 安江
や す え

 千
ち

紘
ひろ

さん 

ゲームやテレビをしない代
か

わりに本
ほん

を読
よ

んだり、外
そと

で遊
あそ

んだり、家族
か ぞ く

でかかわる時間
じ か ん

が増
ふ

えました。 

 

4年生
ねんせい

 今井
い ま い

 潤
じゅん

哉
や

さん 

寝
ね

る 1時間前
じ か ん ま え

はゲームなしができていて、ぐっすりねむることができたのでうれしかったです。 

 

6年生
ねんせい

 安江
や す え

 奏
かな

絵
え

さん 

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

ることができたので、読書
どくしょ

をする時間
じ か ん

が増
ふ

えた。 


