
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

のまとめの月
つき

です。いろいろな場面
ば め ん

でがんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげたいですね。食生活
しょくせいかつ

で

はどんなことができるようになりましたか。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

よく、健康
けんこう

にすごせるような食生活
しょくせいかつ

ができたか

を振り返って
ふ  か え   

みましょう。 

 

 
  

   

  

   

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べることができた。 

 

□できた □できなかった 

手洗
て あ ら

いや身支度
み じ た く

をして、 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

ができた。 

 

□できた □できなかった 

よくかんで食
た

べることができた。 

 

□できた □できなかった 

正
ただ

しくはしを持
も

つことができた。 

 

□できた □できなかった 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べることができた。 

 

□できた □できなかった 

野菜
や さ い

をたくさん食べ
た  

ることができた。 

 

□できた □できなかった 

１日
にち

３食
しょく

、規則正しく
き そ く ただ    

 

食べる
た   

ことができた。 

 

□できた □できなかった 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけながら 

食事
しょくじ

をすることができた。 

 

□できた □できなかった 

苦手
に が て

なものでもがんばって 

食
た

べることができた。 

 

□できた □できなかった 

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、 

「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつができた。 

 

□できた □できなかった 

「できた」がいくつありましたか？ 
 

８個
こ

以上
いじょう

 その調子
ちょうし

！ 

５～７個
こ

 もう少し
す こ  

頑張ろう
が ん ば    

！ 

１～４個
こ

  少し
す こ  

ずつ改善
かいぜん

しよう。 
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食と文化の館 

 


