
(小） kcal (中） kcal

カレーライス

海藻
サラダ

小魚
アーモンド

kcal

26

kcal (中） kcal (小）kcal (中） kcal (小）kcal (中） kcal (小）

白菜の
クリームスープ

ツナピラフ コンソメスープ

(小） kcal (中） kcal (小）

ごはん 赤だし 塩ラーメン ごはん 里芋汁 黒パン

kcal (中）

豚肉と
かぼちゃの

揚げ煮

鮭の
ムニエル

まめ豆
サラダ

カラフル
サラダ

エビ
フライ

切り干し
大根煮

恵那鶏の
ねぎ塩炒め

中華
サラダ

焼き
シューマイ
小２中３

かぶの
柚子香
あえ

クリスマス献立
かぼちゃプリンタルト お米でスィートポテト クリスマスケーキ

kcal

19 恵那鶏献立 20 21 冬至献立 22 23

kcal (小） kcal (中）kcal (小）kcal (中）

ごはん 関東煮 オニオンスープ

kcal (中）kcal (小） kcal (中）

さといも煮
揚げ出し豆
腐のゆずみ

そかけ

キャベツ
サラダ

オムレツ 昆布あえ

ごはん 白みそ汁

(小） kcal (中）

わかさぎ
フリッター

鶏肉の
トマト

ソースかけ

イタリアン
サラダ

大根の
べっこう煮

さわらの
塩麴焼き

コッペパンごはん 豚汁 あんかけスパゲティ

kcal (小）

さつまいもと栗のタルト リンゴジャム ミルクプリン

kcal

12 13 14

kcal (中） kcal (小）kcal (中） kcal (小）kcal

15 16

(中） kcal (小）

麦入りスープ 五目ごはん すまし汁

(小） kcal (中） kcal (小）

中華飯 中華飯の具 うどん ごはん 鶏団子汁 フルーツパン

kcal (中）

さばの
塩焼き

イカの
ハーブ
焼き

フルーツ
クリーム

あえ
いそかあえ

里芋
コロッケ

中華あえ 春巻き 煮浸し
ちくわの
お好み
揚げ

ひじき煮

ブルーベリーゼリー キャンディーチーズ 杏仁豆腐

kcal

5 6 7 8 9

(小） kcal (中）

ごはん かきたま汁食パン ミネストローネ

魚の
マヨネーズ

焼き

大根
サラダ

ゆかりあえ
豚肉の
かりん
揚げ

2
チョコレートクリーム はちみつレモンゼリー

1

12 月のこんだて表
中津川市・東白川村食と文化の館

月 火 水 木 金

＊都合により献立内容を変更することがあります。
＊学校給食における県内の米、大豆、野菜、一部の肉や魚については、学校給食地産地消推進事業より、県・市・JAグループから補助を受けています。
＊給⾷⾷材の⼀部は、毎⽉放射能測定を⾏い、結果を中津川市ホームページに掲載しています。

 

  

 

 
 

うつくしい箸の使い方をしましょう～！
箸は正しく持てていますか？

寄せ箸 刺し箸 迷い箸 涙箸 ねぶり箸 さし箸 箸渡し

あなたはマナー違反していませんか？

とし りょうり りょうり しょうがつ に かぞく りょうり つく
年こしの料理やおせち料理、お正⽉のぞう煮など、家族いっしょに料理を作って

ちいき つた りょう おし
おうちや地域に伝わる料理を教えていただきましょう。

ふゆやす おおみそか しょうがつ ぎょうじ冬休みは、⼤晦⽇やお正⽉などいろいろな⾏事がたくさんあります。

http://www.city.nakatsugawa.gifu.jp/page/051720.html

