
すこやか 
 あっという間

ま

に１２月
がつ

。イベントが盛
も

りだくさんで楽
たの

しみなシーズンの到来
とうらい

です。１２月
がつ

はそれ

だけでなく、2021年
ねん

を締
し

めくくる大切
たいせつ

な月
つき

でもあります。 

 今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？ 今年
こ と し

をしっかりと振
ふ

り返
かえ

って、来年
らいねん

の抱負
ほ う ふ

をたてましょう。 

 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

がありました 
  

 

 

 

 

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の大竹
おおたけ

先生
せんせい

が来
き

てくださり、６ 年 生
ねんせい

を 対 象
たいしょう

にした薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

について指導
し ど う

してく

ださいました。 

〇くすりを飲
の

むときの約束
やくそく

〇 

① 毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

にくすりを飲
の

みます。 

② くすりを飲
の

む 量
りょう

を守
まも

ります。 

③ 病気
びょうき

が治
なお

ったと思
おも

っても決
き

められた日
ひ

までくすりを飲
の

み続
つづ

けます。 

④ ほかの人
ひと

からもらってくすりを飲
の

んだりしません。 

⑤ ほかの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

のくすりをあげたりしません。 

⑥ 前
まえ

の病気
びょうき

の時
とき

にもらったくすりは使
つか

いません。 

⑦ くすりはいつもきちんと整理
せ い り

して保管
ほ か ん

します。 

メディアコーナー 

なぜ食 事中
しょくじちゅう

にメディアを見
み

てはいけないの？ 

食事
しょくじ

は、みなさんの成 長
せいちょう

に必要
ひつよう

なものです。人
ひと

は、お腹
なか

が満
み

たされると安心
あんしん

します。食事
しょくじ

の時間
じ か ん

に家族
か ぞ く

とたくさんお 話
はなし

ができたら、さらに安心
あんしん

し、 幸
しあわ

せな気持
き も

ちになります。しかし、食事中
しょくじちゅう

のメディアは家族
か ぞ く

との会話
か い わ

をうばうだけでなく、メディアが安心
あんしん

材 料
ざいりょう

にとって代
か

わってしまいま

す。メディアに大切
たいせつ

な時間
じ か ん

をうばわれないように、おうちの人
ひと

とたくさんお 話
はなし

をしてこころもか

らだも満
み

たされるといいですね。 

令和 4 年１2 月 5 日 
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大切
た い せ つ

にしたい 冬至
と う じ

の風習
ふ う し ゅ う

 

１年
ねん

でもっとも昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い冬至
と う じ

には 昔
むかし

ながらの習
なら

わしがあります。 

＊ゆず茶
ちゃ

で風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

？＊ 

おふろにゆずを浮
う

かべる“ゆず湯
ゆ

”は、「冬至
と う じ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかない」と言
い

われています。

血行
けっこう

よくする 働
はたら

きがあり、 体
からだ

を 温
あたた

めてくれます。 

＊「ん」のつく食
た

べ物
もの

で運気
う ん き

アップ？＊ 

 冬至
と う じ

を 境
さかい

に日
ひ

がのびることから、運気
う ん き

上 昇
じょうしょう

の日
ひ

とも 考
かんが

えられています。それにちなんだ風 習
ふうしゅう

が、運
うん

が向
む

くように「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べること。特
とく

に「ん」が二つつく南瓜
なんきん

（かぼちゃ）、

にんじん、れんこんなどはより運気
う ん き

が上
あ

がるのだとか・・・？

たくさん食
た

べて運気
う ん き

を上
あ

げよう！ 

保護者の方へ 

＊アレルギー調査について 

  本日アレルギー調査を配付しました。１２月１２日（月）までに学校へご提出ください。 

＊すこやかファイルについて 

  本日配布しましたすこやかファイルに２学期に行った検診の結果が記載してあります。 

 １２月１２日（月）までに印鑑を押していただき、学校へご提出ください。 

 だんだんと寒
さむ

くなってきました。熱
ねつ

は出
で

なくても、鼻水
はなみず

が出
で

たり、のどが痛
いた

くなったりする人
ひと

が増
ふ

えてきたので

はないでしょうか。 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

している冬場
ふ ゆ ば

は、ウイルスが大好
だ い す

きな環 境
かんきょう

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

である手
て

洗
あら

いは習 慣
しゅうかん

になりま

したか？石
せっ

けんで２５ 秒
びょう

ほど丁
てい

ねいに洗
あら

えば、約
やく

１００

万匹
まんひき

のウイルスを数百匹
すうひゃくひき

まで減
へ

らすことができますよ。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

22日
にち

（木
もく

）です！！ 


