
すこやか 
 木々

き ぎ

の 葉
は

もあざやかに 色
い ろ

づいてきました。気温
き お ん

もだんだん 低
ひ く

くなってきて、朝晩
あさばん

は 冷
ひ

え

込
こ

んでいます。衣服
い ふ く

で 体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、かぜをひかないように 気
き

をつけてくださいね。 

歯
は

と 口
く ち

の 健康
けんこう

指導
し ど う

がありました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 白川
しらかわ

病院
びょういん

の 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

である 藤井
ふ じ い

そのみさん、藤井
ふ じ い

美代子
み よ こ

さんに 来
き

ていただき、歯科
し か

指導
し ど う

を 行
おこな

いました。学
ま な

んだことを 今後
こ ん ご

の 生活
せいかつ

に 生
い

かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年１１月 9 日 

No.８ 

東白川小学校保健室 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

＊１年生
ねんせい

・・６歳
さい

臼歯
きゅうし

のみがき方
かた

     ＊２年生
ねんせい

・・歯
は

によいおやつについて 

＊３年生
ねんせい

・・歯垢
し こ う

について         ＊４年生
ねんせい

・・かむことの効用
こうよう

 

＊５年生
ねんせい

・・歯
し

肉炎
にくえん

と歯
し

周 病
しゅうびょう

について  ＊６年生
ねんせい

・・総
そう

まとめ、口
くち

呼吸
こきゅう

と鼻
はな

呼吸
こきゅう

 



今日
き ょ う

は 何
な ん

の 日
ひ

？～１１月
が つ

～ 

＊第
だ い

１問
も ん

：１１月
が つ

８日
か

は 何
な ん

の 日
ひ

でしょう？＊ 

＊第
だ い

２問
も ん

：１１月
が つ

９日
か

は 何
な ん

の 日
ひ

でしょう？＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊第
だ い

３問
も ん

：１１月
が つ

１０日
か

は 何
な ん

の 日
ひ

でしょう？＊ 

 みなさんトイレの 使
つ か

い 方
か た

はどうですか？スリッパがそろっていなかったり、トイレットペー

パーが 散
ち

らかっていたりしていませんか？トイレは 毎日
まいにち

たくさんの 人
ひ と

が 使
つ か

う 場所
ば し ょ

です。自分
じ ぶ ん

もみんなも 気持
き も

ちよく 使
つ か

えるよう 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

＊保護者の方へ＊ 

 朝晩の冷え込みが激しくなってきました。風邪をひいて体調不良を訴える子も増えています。温

かい格好で登校したり、夜は早めに休むことのできよう見届けをお願い致します。 

クイズのこたえ 

問題
もんだい

の下
した

のヒントをもと

に 考
かんが

えてね！答
こた

えは

一番下
いちばんした

に書
か

いてあるよ。 

①いい歯の日   ②かんきの日   ③トイレの日 


