
1 月のこんだて表
中津川市・東白川村食と文化の館

月 火 水 木 金

13
抹茶プリン

9 10 11 12

さばの
竜田揚げ

ごはん 白みそ汁 カレーライス ごはん 麻婆豆腐 ごはん 里芋のみそ汁

五目金平
おろし
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16 17 18

ガパオライ
スの具

鶏肉
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ポトフ ごはん 豚汁
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ごはん 赤だし ちゃんぽん ガパオライス 春雨スープ 米粉食パン

kcal (中） kcal

23 24 給食週間 25

kcal (中） kcal (小）kcal (中） kcal (小）kcal

給食週間 26 給食週間 27 給食週間
キャンディーチーズ お米のタルト りんご イチゴジャム ブルーベリーゼリー

ブリの照
り焼き

イカ
スパイス

焼き

イタリアン
サラダ

昆布あえ
豚肉の
かりん
揚げ

グリーン
サラダ

フランゴア
パサリー

ニョ

紅白
なます

はつしも
おやき

黒豆

(中） kcal (小）

クリーム シ
チュー

ごはん かきたま汁

(小） kcal (中） kcal (小）

ごはん ABCスープ うどん ごはん にごみ 黒パン

kcal (中） kcal

30 給食週間 31

kcal (中） kcal (小）kcal (中） kcal (小）kcal

はちみつレモンゼリー 南濃みかん

おかか
あえ

里芋
コロッケ

大根
サラダ

野菜
チップス

(小） kcal (中） kcal (小）

五目ごはん すまし汁 ソフト麺ミートソース

kcal (中） kcal

＊都合により献立内容を変更することがあります。
＊学校給食における県内の米、大豆、野菜、一部の肉や魚については、学校給食地産地消推進事業より、県・市・JAグループから補助を受けています。
＊給⾷⾷材の⼀部は、毎⽉放射能測定を⾏い、結果を中津川市ホームページに掲載しています。

１月２４日から３０日は

全国学校給食週間です のマークは、中学３年⽣の
みなさんの リクエストメニュー
です。 １⽉から３⽉まで、リクエ
ストニューが登場します 何が出
るか楽しみにしていてくださいね。

http://www.city.nakatsugawa.gifu.jp/page/051720.html



