
 

 

 

 

 

 

 

  

戦後
せ ん ご

、ユニセフの救 援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

（ララ物資
ぶ っ し

）で、休止
きゅうし

していた 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

し

て、１ 月
   がつ

２４日
    か 

から１週間
  しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」としています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始まり
は じ    

について

知り
し  

、 給 食
きゅうしょく

に関係
かんけい

する人
ひと

たちや、食べ物
た   も の

の大切
たいせつ

さなど、毎日
まいにち

食べて
た   

いる 給 食
きゅうしょく

に 

ついて考える
かんが    

機会
き か い

にしましょう。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまり 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
   ね ん

（1889年
ねん

）、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お昼
  ひる

ご飯
  はん

を持って
も   

こられない

子ども
こ   

のために、おにぎりと鮭
さけ

の塩焼き
し お や   

、つけ物
   も の

を出した
だ   

のがはじまりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

に関係
かんけい

する人
ひと

たち 

毎日
まいにち

食事
しょくじ

ができるのは多く
おお  

の人
ひと

のおかげです。野菜
や さ い

を作る
つく  

人
ひと

、動物
どうぶつ

を育てる
そだ    

人
ひと

、 

食べ物
た   も の

を運ぶ
はこ  

人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

など、ほかにも見えない
み    

ところで、多く
おお  

の人
ひと

が 

関わって
か か     

います。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れない
わ す     

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大 正
たいしょう

１０年
ねん

（1921年
ねん

）、現在
げんざい

の中津川市
な か つ が わ し

川上
かわうえ

出 身
しゅっしん

の栄養
えいよう

学者
がくしゃ

 ・原
はら

徹
てつ

一
いち

氏
し

は、現在
げんざい

の川上
かわうえ

小学校
しょうがっこう

で、健康
けんこう

や栄養
えいよう

を 考
かんが

えた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を日本
に ほ ん

ではじめて

実施
じ っ し

しました。当時
と う じ

の村
むら

の予算
よ さ ん

で約
やく

３００人
にん

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

に「膳立
ぜ ん だ

て」の副 食
ふくしょく

（みそ汁
しる

のついた 給 食
きゅうしょく

）を提 供
ていきょう

し、その後
ご

も 給 食
きゅうしょく

の普及
ふきゅう

に 力
ちから

を注
そそ

ぎ、

次第
し だ い

に全国
ぜんこく

でも 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

されるようになりました。 

今
いま

では栄養
えいよう

のバランスを 考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

にあった食
た

べものを選
えら

ぶ手本
て ほ ん

として、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

されています。 

中津川市
な か つ が わ し

 給食
きゅうしょく

のはじまり 

栄
えい

養
よう

学
がく

者
しゃ

・原
はら

徹
てつ

一
いち

氏
し

 

中 津 川 市 ・ 東 白 川 村 

食と文化の館 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 白菜
はくさい

は、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収 穫
しゅうかく

される 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。約
やく

９５％

が水分
すいぶん

ですが、体内
たいない

の余分
よ ぶ ん

なナトリウムを排 出
はいしゅつ

する「カリウム」

や、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に役立つ
や く だ   

「ビタミン C」などを多く
おお  

含みます
ふく      

。 

 クセがないので、いろいろな料理
りょうり

や味付け
あ じ つ   

で楽しむ
た の    

ことができ、

特
とく

にこれからの季節
き せ つ

に美味しい
お い    

、鍋
なべ

料理
りょうり

にかかせない野菜
や さ い

です。 

八 宝 菜 
【材料 ４人分】 

・豚モモ肉   １００ｇ ・干ししいたけ  ２ｇ 

・おろししょうが  適宜 ・チンゲンサイ ４０ｇ 

・おろしにんにく  適宜 ・うずら卵水煮 ８０ｇ 

・サラダ油     適宜 ・水     ３２０ml 

・白菜     １６０ｇ ・中華だし   １０ｇ 

・にんじん    ４０ｇ ・しょうゆ    ８ｇ 

・玉ねぎ    １２０ｇ ・水溶き片栗粉 ２５ｇ 

【作り方】 

① 豚肉は 1.5cm 幅に切る。 

② 白菜・にんじんは短冊切り、 

玉ねぎはスライス、 

干ししいたけは戻してスライス、 

チンゲンサイは 3cm 幅に切る。 

③ サラダ油で、①、しょうが、にんにくを 

  炒める。 

④ ②を固いものから順に炒め、うずら卵、

水、中華だし、しょうゆを加えて野菜に

火が通るまで煮る。 

⑤ 水溶き片栗粉でとろみをつける。 

★減塩ポイント★ 
いろいろな食材のうまみで、 

薄味でも美味しく食べられるよ！ 

今月
こんげつ

の県内
けんない

産品
さんひん

 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

    

○大根菜
だいこんさい

（「こくしょ」、「にごみ」ともいいます） 

東
とう

濃
のう

東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

で作
つく

られている、実
み

だくさんのし

ょうゆ仕
じ

立
た

ての煮
に

物
もの

です。大
だい

根
こん

を 中
ちゅう

心
しん

に、さとい

も、こんにゃく、にんじん、 油
あぶら

揚
あ

げ、豆
とう

腐
ふ

、糸
いと

こ

んぶなどを入
い

れます。 

お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

    

○ブリの照り焼
て  や

き ○紅白
こうはく

なます ○黒豆
くろまめ

 
 お正 月

しょうがつ

料理
りょうり

は、もともと大切
たいせつ

な神様
かみさま

に新年
しんねん

の健康
けんこう

や繁栄
はんえい

を祈る
いの  

ために、作って
つ く    

お供え
 そ な  

した料理
りょうり

です。 

そ れ ぞ れ の 料理
りょうり

に は 、 願い
ね が   

や 意味
い み

が 込められて
こ      

作られて
つく          

います。 

ブラジル料理
り ょ う り

    

○フランゴ・ア・パッサリーニョ 

鶏
とり

肉
にく

に、すりおろした玉
たま

ねぎとパセリを加
くわ

え、

塩
しお

と白
しろ

ワインで味付
あ じ つ

けをして、カラッと揚
あ

げたブ

ラジルの鶏肉
とりにく

の唐
から

揚
あ

げです。食
た

べた時
とき

にブラジル

の香
かお

りがします。 

三重県
み え け ん

伊勢市
い せ し

とのコラボ料理
り ょ う り

    

○にんじゃごはん 

中津川市
な か つ が わ し

は伊勢市
い せ し

と「災害
さいがい

時
じ

相互
そ う ご

応援
おうえん

協 定
きょうてい

」を結
むす

んでいます。にんじゃごはんは伊勢市
い せ し

の 給 食
きゅうしょく

メニ

ューで、人参
にんじん

を細かく
こ ま    

して混ぜる
ま  

ことで、姿
すがた

を消す
け  

忍者
にんじゃ

を連想
れんそう

させるため名付けられた
な づ     

そうです。 

健康になろう！けんこうづくりコーナー 

さつまいも じゃがいも こまつな だいこん はくさい さといも しめじ ねぎ 


