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　野山が少しずつ色づき始め錦秋を迎えます。

猛暑はあったものの大雨や台風被害も無く穏や

かに深まりゆく秋を実感できる今日この頃です。

　８月、 ９月と拡大が懸念されたコロナ感染症は

このところ沈静化したかに見え、 アフターコロナ

という言葉が現実味を帯びてきました。 文化祭、

秋フェスタなどの秋の行事がコロナ前に戻って

開催できる喜びがあります。

　一方、 ロシアのウクライナ侵攻に続いて、 イス

ラエルのガザ自治区で戦闘が始まり、 世界平和

にまた不安定要素が増えました。 国内では安全

のように思えるものの、 殺傷事件やますます巧

妙になる詐欺事件等が新聞紙上に出ない日は無

いほど、 落ち着きのない世相であるような気が

します。

　さて、 身近な課題に目をやれば人口減少にな

かなか歯止めがかからない状況があり、 それと

正比例して労働力不足が顕著になり基幹産業の

農業や林業の先行きに不安感が募ります。 明治

大学の小田切徳美 （おだぎり　とくみ） 教授は、

こうしたことへの対策として 「緩和」 と 「適応」

を提唱しています。

　人口減少に対する緩和策とは出生数や移住者

の増加を促す取り組みであり、 適応策とは人口

が減少しても持続可能な地域を作る挑戦であ

り、 この両方が重要であると説いています。 こ

の説を読んだとき、 村の方向性として間違って

いないという思いが沸々と湧いてきました。 空

き家を活用した移住定住促進、 集落支援機構に

よる集落活動への支援やみのりの郷東白川株式

会社による農業支援、 民間活力による林業の活

性化、 労働者協同組合の取り組み、 美しい村づ

くり委員会の活発な活動など、 他の地域にない

誇るべき活動が展開されています。

　まだまだ小さな取り組みかもしれませんが、 若

い人たちの考える事には未来があります。 「失敗

を恐れずやってみなはれ」 の精神で応援してま

いりたいと考えています。

　国は低迷する景気浮揚や物価高対策、 格差是

正のための補正予算の編成に入りました。 10

月には村議会の皆様に同行し地元選出の国会議

員の皆様に道路整備、 産業支援、 防災対策な

ど東白川村の喫緊の課題等について要望活動を

行ってまいりました。

　11 月も国道４１号や濃飛横断自動車道などの

本村に関係する国道、 県道の道路整備、 治山、

砂防、 国民健康保険、 簡易水道などの令和 6

年度予算獲得に向けた要望活動に頑張ってまい

ります。

　また、１１月は村内でも東白川村文化祭や秋フェ

スタ、 二十歳を祝う会などの行事が予定されて

います。 どの行事も感染防止に万全を期してコ

ロナ禍前の形に戻しての開催を予定しています

ので、 皆様のご参加をお待ち致しております。

　コロナワクチン接種、 少し流行の兆しがあるイ

ンフルエンザのワクチン接種などを積極的に受

けていただき、 晩秋の季節を健やかにお過ごし

下さい。

令和 5 年 11 月 1 日

東白川村長

今井俊郎
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へーこんちゃ！村人さん
駐在所からのお知らせ

05 第 21 回東白川村老人福祉大会
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＜ 1 人分の栄養価＞ エネルギー 135 kcal  野菜 130 g  塩分 0.8 g

豚肉と白菜のレンジ蒸し
主菜（豚肉）と一緒に副菜（野菜）がたっぷり摂れる時短メニュー

＜レシピ考案 ： 管理栄養士　三浦幸子さん＞

つけダレで食べる、カロリーを抑えた蒸し料理

材料（ ２人分 ）

作り方

認知症、あなたは大丈夫？

～五感を整え、認知症を予防しよう～

　認知症という言葉が広く知られるようになってからずいぶんたちました。 認知症は、 一度獲得

した脳機能が何らかの原因で低下して、 日常生活に支障が起きる状態を言います。

健康情報
 保健福祉課　☎ 78-2100

① 白菜はひと口大に切る。

② ブロッコリーは小房に分ける。

③ 人参は半月切りの薄切りにする。

④ ミニトマトはヘタを除く。

⑤ 豚肉は食べやすい長さに切る。

⑥ にらは粗みじんに切り、 にらダレ A と混ぜ合わせる。

⑦ 耐熱容器に①～⑤を並べラップをかけ、 電子レンジ６００W で３分

位加熱する。

⑧ 器に盛り、 にらダレを添える。

認知症、あなたは大丈夫？

～五感を整え、認知症を予防しよう～

・ 豚ロース薄切り肉 100g A　  酢 大さじ２

・ 白菜 150g   濃口醬油 小さじ２

・ ブロッコリー 40 ｇ   砂糖 小さじ１/3

・ 人参 20 ｇ   ごま油 小さじ１

・ ミニトマト 4 個 ラー油 少々 （お好みで）

・ にら （粗みじん切り） 15 ｇ

　こうしたことが認知症予防に良いとされています。 特に 「体を整える」 ことは脳を良い状態に保つため

にとても重要です。 そのためには五感 （見る、聞く、味わう、嗅ぐ、感じる） を整えることが欠かせません。

特に 「味わう」、 つまりお口の健康を保つことは、 体の健康作りのために非常に大切です。 あなたは今年

歯科検診を受診されましたか？もしまだなら、 今すぐ歯医者さんに検診の予約を入れましょう。

　その他にも、 「見る」 「聞く」 ことも、 身の回りの情報を正しくキャッチして脳に送り、 周りの人との交

流をスムーズにするために重要です。メガネや補聴器等で補って、すっきりと気持ちよくコミュニケーショ

ンを楽しみたいですね。

注意 ： このチェックリストはあくまでも 「めやす」 です。 これだけで認知症の診断をするこ

　とは出来ません。 チェックの結果が心配だった方は、 かかりつけ医や地域包括支援　

センターなどにご相談下さい。

　「大丈夫そうだ」 「ちょっと心配 ・ ・ 」 結果はさまざまだと思いますが、 「で

きれば認知症を遠ざけたい」 これは皆さん共通の思いでしょう。

　ではどのようにしたら認知症を予防できるでしょうか？

さてチェックの結果はいかがでしたか？ 

　物忘れが目立ってきて、 「もしかして認知症かも？」 と自分自身不安に

なったり、 家族のことが心配になったりすることもあるかもしれません。

まずは今月の広報別冊の 「自分 ・ 家族でもできる認知症チェックリスト」

で確かめてみましょう。

（１） 体を整える　血圧や血糖など持病を良い状態に保つ、 適度な運動をする、

　バランスよい食事をとる

（２） 心を動かす　人と話す、 笑う、 歌う、 暮らしを思い出す、 感動する、

　体験をする ( 映画鑑賞、旅行、キャンプ、家族や友人との交流）

（３） 頭をつかう　体験を思い出す、 計画を立てる、 同時に複数のことをする
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　「自分には、 よいところがあると思う」 「学校に行くのは楽しい」 の回答に、 「当てはまる」 と答

えた割合が、 全国平均、 岐阜県平均よりも高い傾向が見られました。 児童生徒が自己肯定感を

もちながら安心して学校生活を送っている傾向があることが分析できます。 また、 「今住んでい

る地域の行事に参加している」 「地域や社会をよくするために何かしてみたいと思いますか」 の

質問に、 「当てはまる」 と答えた割合が全国平均、 岐阜県平均を上回っています。 ふるさと東白

川村を愛し、 地域に貢献していきたいと願う児童生徒が、 他の地域に比べ多い傾向にあること

が分析できます。

質問紙調査

  教育委員会　☎ 0574-78-3111 （内線 410）教育委員会のお知らせ

令和５年度　全国学力学習状況調査の結果（概要）のお知らせ

東白川村の小中学校の調査結果と考察 （概要）

国語
「情報の扱い方」 に関する問題は、 良好でした。

「書くこと」 に関する問題も、 良好でした。

算数
「数と計算」、 「データの活用」 に関する問題は、 良好でした。

「図形」 に関する問題は、 やや課題が見受けられました。

　「国語」 と 「数学」 は、 全国の平均正答率と比べるとやや上回っています。 「英

語」 は、 全国の平均正答率と比べるとやや下回っています。
中学校

国語
「書くこと」 に関する問題は、 良好でした。

「我が国の言語文化に関する事項」 に関する問題も良好でした。

数学
「関数」 や 「データの活用」 に関する問題は、 良好でした。

「数と式」 に関する問題は、 やや課題が見受けられました。

英語

「読むこと」 に関する問題は、 良好でした。

「聞くこと」、 「書くこと」 に関する問題は、 やや課題が見受けられました。

「話すこと」 に関する問題は、 全国と差はありません。 しかし、 全国の平均正答率

もかなり低く全国的な課題となっています。 英語を表現することに苦手意識をもっ

ている生徒が多いと考えられます。

　小 ・ 中学校ともに、 正答数のばらつきを表す数値 （標準偏差） を全国と比べると、 東白川村

の方が小さく、それぞれの教科の正答数に、あまり個人差が見られませんでした。 少人数のメリッ

トを活かし、 一人一人の学習状況の見届けが行われていることが理由として考えられます。

　令和５年４月１８日、 文部科学省が児童 ・ 生徒への教育指導の充実等を目的に、 全国一斉に学力学

習状況調査を行いました。 調査は小学６年生を対象に国語と算数が、 中学３年生を対象に国語と数学

と英語が行われました。 英語の調査では、オンラインによる 「話すこと」 の調査が初めて行われました。

また、 その他に学習意欲や普段の暮らしぶり等に関する質問紙調査が実施されました。 その結果をお

知らせします。

上記の結果や考察を踏まえ、 東白川村として、 子ども達がすくすくと成長していける村づくり
をさらに目指していくとともに、 学校においては、 一人一人の子どもに、 学習状況の実態と
改善に向けての助言を行っていきます。

※詳細については、 村ホームページをご覧ください

　「国語」 は、 全国の平均正答率と比べるとやや上回っています。 「算数」 は、 全国の

平均正答率とほぼ同じでした。
小学校
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ほっとアングル

ダイヤモンド婚表彰

８０２０表彰

表彰者一覧

　村と社会福祉協議会、 シニアクラブ連合会が共催する毎年恒例の 「老人福祉大会」

が開催されました。 式典では功労者表彰１４名、 ダイヤモンド婚表彰７組、 ８０２０表

彰４名がそれぞれ表彰されました。

第２１回　東白川村老人福祉大会

 保健福祉課　☎ 78-2100

【長寿会】 熊澤梅子さん、 松岡美代さん

【高砂会】 川尻市太郎さん、 熊澤きよみさん、　

  田口幸子さん、 安江春子さん、

　　安江房好さん

【寿　 会】 今井和好さん、 今井敏春さん

【明清会】 田口二三子さん、 中島洋子さん、

  古田紀代子さん、

【常磐会】 田口友子さん、 樋口ちか子さん

今井恒行さん　 ・ ちづ子さん　御夫婦 （大口）

山中眞善美さん ・ ちさ子さん　御夫婦 （平）

有田亨さん　　　 ・ 滋美さん　  御夫婦 （親田）

古田季彦さん　 ・ 八津子さん　御夫婦 （親田）

古田吉一さん　 ・ さなへさん　御夫婦 （親田）

安江恒男さん　 ・ みつ江さん　御夫婦 （日向）

安江郁雄さん　 ・ 敏子さん  御夫婦 （陰地）

安江清子さん （平）

安江照子さん （中通）

安江土岐江さん （陰地）

安江貴代子さん （大明神）

功労者表彰

８０歳以上の方で自分の歯が２０本以上ある方

婚姻６０年目を迎えられるご夫婦

長年シニアクラブの活動に尽力した方

９月２８日 （木）
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全身全霊　～全力でやりきる東っ子！～

第５０回大会　練習を積み重ねたレベルの高い試合 １０月２２日 （日）

９月３０日 （土）

　「仲間と一丸となり最後まで諦めずに精一杯や

り切ることを誓います」 という、 赤団 ・ 白団の

団長の力強い選手宣誓が運動場に響き渡り、 児

童７１名による小学校運動会が開幕しました。 お

互いの団の健闘を祈るエール交換では４年ぶり

にマスクを外した児童達が体を仰けに反り、 力

強い声と共に拳を突き上げ、 団一体となって全

身で気迫と熱意を伝え合いました。 「全身全霊」

の大会スローガンの下、 団体 ・ 個人の全７競技

や仲間の応援、 係の仕事への取組等、 児童一人

ひとりが全力を出し切った運動会となりました。

　空気が澄み晴れ渡った空の下、 保育園園庭に

集まった多くの保護者や祖父母に見守られなが

ら、 みつば保育園親子運動会が開催され全園児

によるバルーン演技やリレー、 さまざまな親子

競技等の全１０種目が行われました。 園児達は

お父さん ・ お母さんと力を合わせて親子競技を

楽しむ姿や真剣な表情で競技や演技を披露し、

この日までに頑張ってきた練習の成果を力いっ

ぱい発揮しました。 子供の大きく成長した姿に、

我が子の活躍を収めようとカメラを向けている

保護者には優しい笑みがあふれてました。

親も子も笑顔あふれる運動会 １０月７日 （土）

　第５０回となる、子ども会卓球大会が開催され、

小学４年生から６年生の総勢１３名の個人戦と子

ども会ごとに組まれた４チームの団体戦が繰り

広げられました。 選手達は大会に向けて練習を

積み重ね、 試合ではピンポン玉の動きに視線や

体を前後左右に動かし、 全身を使い集中した表

情で挑みました。 子ども会育成会長の安江亮太

さん （日向） は 「皆さん一人ひとりの練習の成

果が出ていてレベルの高い良い大会だと思いま

した」 と講評しました。 【大会優勝】 団体戦 ： 神

土チーム、 個人戦 ： 安江咲結さん （日向）
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目で、耳で、肌で秋を感じながら １０月２９日 （日）

　参加者のウォーキング所要タイムと主催者設定

タイムの差で競う、 村民いきいきウォーキング大

会が開催され、 保育園年長児から８０代までの

５チーム１７名が参加しました。 コースは五加交

流サロンから久須見集会所までの往復６．１ｋｍ

で行われ、 木々の葉が徐々に色づき始めている

様子や南北橋から見える透き通った川の様子を

眺めました。 家族や友人と楽しみながら村の自

然や秋の始まりを体感し、 全員が無事に完歩し

ました。 【大会優勝】 家族の部 ： 今井博道チー

ム （大沢）、 一般の部 ： 田口佳澄チーム （西洞）

村内に文化の香り広がる １１月２日 （木）、 ３日 （金）

　２日間に渡る東白川村文化祭がはなのき会館

と別館で開催され、 文化展には文化協会に加盟

する３つのサークルの作品と保育園 ・ 小中学校、

一般作品を含め、 ４２７点の丹精込めたさまざま

な作品が展示されました。 ３日の芸能発表会で

は文化協会から４つのサークルと吹奏楽クラブ、

中学生による合唱を披露し、 これまで練習を積

み重ねてきた成果を存分に発揮しました。 作品

や芸能等、 文化協会を中心とした多くの村の文

化を支える方達により、 東白川村に今後も文化

の香りが広がります。

▽東白川村文化協会功労者表彰▽第７回 MOA 美術館東白川児童作品展入賞者

MOA 美術館奨励賞 神　 戸　　　さん （小６ ・ 平）

東白川村長賞

教育委員会賞
桑　 野　　　さん （小１・加舎尾）

永　 井　　　さん （小３ ・ 神付）

【桧茶太鼓保存会】
今井邦光さん（平）、栗本重秋さん（柏本）、
安江藤香さん （陰地）

【ナウパカ東白川フラダンス】
牧野由貴子さん（日向）、安江典子さん（日向）、
安江こず枝さん （親田）、 田口恭子さん （平）、
安江浩子さん （親田）

【写真左】
MOA 美術館岐阜支部長
佐藤光一さん
【写真右】
神 　戸 　さん （平）

MOA 美術館奨励賞作品
６年生作品テーマ
「わたしの大切な風景」
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第２８回　村民スポーツ大会結果

   グランドゴルフ （8/23）

男性

　優勝 安江力男

　２位 古田公平

　３位 木村成人

ソフトテニス （8/20）

　優勝 伊藤汐里 ・ 大坪重哉

　２位  安江玲美 ・ 安江健太郎

　３位  田口翠 ・ 安江綾香

＊敬称略＊

ソフトボール （9/26、 28、 10/3）

　優勝 白川町スポレク部

　２位 小谷

　３位 ウエスタンズ

ソフトバレーボール （10/25）

　優勝 ボーラーズ

　２位 HOME

　３位 かおり組

女性

　優勝 今井弘子

　２位 安江初子

　３位 古田信子

　裁判所では、 国民の皆様に新しくできた制度や裁判手続を知っていただくために、 随時テーマを定めて、 裁判所ウェブ

サイト （ https://www.courts.go.jp/index.html ） で御案内しております。

１１月のテーマは 「裁判員制度～まもなく名簿記載通知を発送します！～」 及び 「知財調停」 です。 是非御覧ください。

岐阜地方裁判所事務局総務課　☎058-262-5122

裁判所からのお知らせ

裁判員制度

体のなんでも健康電話相談　～お医者さんが答えます～

　岐阜県保険医協会 （県内の医師 ・ 歯科医師約１，７００人を会員とする医療団体） が電話での医療相談を無料

で行います。 日頃気になっていること、 なかなか聞けないことなどございましたらお電話ください。

岐阜県保険医協会　☎ 058-267- ０７１1

開　設　日　時 11 月２６日 （日） 午前１０時～午後３時

受付電話番号 058-267-0711

※今回の相談では、 歯科相談は実施しておりません。

不適正森林開発防止キャンペーン

　森林の立木伐採や森林開発をする場合は、 森林法に基づく手続きが必要です。

　可茂農林事務所では、 不適正な森林開発を防止するため、 11 月は 「不適正森林開発防止キャンペーン」 と

して指導強化に取り組んでいます。

　森林内で不審な 「木の伐採」、 「新たな建築物や掘削」 等を発見した場合は、 下記へ連絡してください。

１１月１日 （水） ～３０日 （木）・ 実施期間

不適正森林開発 110 番 （岐阜県可茂農林事務所林業課）　☎ 0574-25-3111 （内線 426）

令和５年１１月１日付けで人事異動がありました。 　昇格 ： 保健福祉課　保健係長　榊間るみ

東白川村職員人事異動のお知らせ

　令和５年１０月１日付けで古田公平さん （西洞） が教育委員に

就任しました （再任）。 教育委員は生涯学習、教育、文化、スポー

ツなどの幅広い施策を展開し、 村の教育の推進を行っていた

だきます。 任期は４年間。

東白川村教育委員のお知らせ ９月３０日 （土）

　10 月 19 日 （木） に群馬県で開催された第５７回全国木材産業振

興大会において、 今井久喜さん （大沢） が林野庁長官から感謝状を

贈呈されました。 今井さんは今後について 「村内の林業団体の雇用

を生み出して、 林業がおもしろいということを若い人に伝えていき

雇用促進につなげていきたい」 と思いを語りました。

林野庁長官の感謝状授与報告 １０月３１日 （火）

安江友則さん㊧ 今井久喜さん㊥今井村長㊨
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第７５回 人権週間

　法務省と全国人権擁護委員連合会は１２月４日 （月） から１２月１０日 （日） までの１週間を 「第７５回人権週間」

として、 全国各地で啓発活動を実施します。

 岐阜地方法務局美濃加茂支局　☎ 0574-25-2400

なお、 県内各地の啓発活動については、 最寄りの法務局 ・ 法務局支局にお尋ねください。

「 誰か 」 のことじゃない。
皆さんもこの人権週間に、 身近なことから人権を考えてみませんか。

わくわく体験館からのお知らせ

４回で基礎の技術をひとつひとつ積み上げ、 最後に、 花模様のトンボ玉を完成させます。 難しい技術も講師

が丁寧に指導しますので、 初心者の方も安心して参加いただけます。

トンボ玉　基礎講座

開催日時　　木曜日コース　１月１１日、 １８日、 ２５日、 ２月１日　（午前９時～１２時）

　日曜日コース　１月１４日、 ２１日、 ２８日、 ２月４日 （午後１時～４時）

対　象　     大人

参加費　    １５, ０００円 （材料費 ・ 消費税込）

締切日　    １２月１７日 （日）
わくわく体験館　☎ 0574-65-1515

引越し手続画面
マイナポータル

「引越し手続
きオンライン
サービス」
デジタル庁

「スマホ用電
子証明書搭載

サービス」
デジタル庁

「引越し手続きオンラインサービス」 のご案内

デジタル庁国民向けサービス G 引越し手続きオンラインサービス
 Email：h_oss_gov@digital.go.jp

保健福祉課　☎７８ー２１００

保健福祉センターからのお知らせ

健康相談　【１２月１４日 （木） 、 １月１５日 （月）】

【時間】 午後１時 ～３時 （予約制）　　【会場】 保健福祉センター　　

食事や生活リズムの見直し、 高血圧、 糖尿病の重症化予防にもご活用ください。

赤ちゃん相談　【１１月３０日 （木）、 １２月２２日 （金）】

【時間】 午前１０時 ～ 午後３時 （予約制）　　【会場】 保健福祉センター

身体計測による成長発達の確認、 育児のお悩みなどお気軽にご相談ください。

※ 指定日以外についてはお問い合わせください。

※ 指定日以外についてはお問い合わせください。

心の相談会　【１２月１３日 （水）】

【時間】 午前９時３０分～１１時  （予約制）　　【会場】 保健福祉センター

精神保健福祉士による相談会です。 心の内を話してみませんか。 　１人３０～４０分

11 月のみ管理栄養士の相談あり

  放送大学岐阜学習センター　☎058-273-9614

第１回募集 ： １１月２６日 （日） ～ 2 月 29 日 （木） （必着）

第２回募集 :　3 月  １日 （金） ～ 3 月 １２ 日 （火） （必着）

放送大学入学生募集

　放送大学は、２０２４年４月入学生を募集しています。 １０代から９０代の幅広い世代、８万５千人以上の学生が、

大学を卒業したい、 学びを楽しみたいなど、 様々な目的で学んでいます。 心理学 ・ 福祉 ・ 経済 ・ 歴史 ・ 文学 ・

情報 ・ 自然科学など、 ３００以上の幅広い授業科目があり、 １科目から学ぶことができます。

出願期間

　各サービスの詳細は上記の QR

コードを読み取りご確認ください。
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10

ご寄付

ふるさと思いやり基金 ８４４ 件 4,378,000 円

東白川村

村雲光好 様 （加舎尾） １００，０００ 円

山中ちさ子 様 （平） 古切手

㈱山共 様 古切手

㈱古田オート 様 古切手

匿名 様 古切手

社会福祉協議会

● 村の人口の動き  （ １０月末の住民登録人口 ）

区分 人口 ・ 世帯 前月比 前年比 異動 人数

男 983 人 － 6 － 21 転入 2 人

女 1,094 人 － 4 － 17 転出 10 人

合計 2,077 人 －10 － 38 出生 0 人

世帯数 825 世帯 － 5 ＋ １ 死亡 2 人

● マイナンバーカード交付状況   （１０月２２日現在 ）

基準人口 交付枚数 交付率

2,109 人 1,766 枚 83.74  ％

● 東白川村森林組合 共販会

第９１８回 （１０月３１日 ）

ひ
の
き

13 ㎝ 以下 平均単価 ９，８００ 円

14 ㎝ 以上

平均単価 ２０，６００ 円

高　値 ４３，０００ 円

すぎ
平均単価 １１，８００ 円

高　値 １６，２００ 円

赤まつ
平均単価 ５，３００ 円

高　値 ７，１００ 円

総取扱量 ６８９ ㎥

総販売高 １１，４９６，０００ 円
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☆アプリをダウンロードすると、
緊急 ・ 災害時の情報も文字で配信されます！

東白川こりゃほんね！ラジオ
［隔月　金曜日１8 ： ００～ （20 分）］

次回は 11/ ２4　放送

☆東白川村の方や魅力などを紹介します♪

スマホ・タブレットで聴くなら

※ダウンロード、 アプリの利用、

放送の聴取には別途通信料がかかります。

「ＦＭプラプラ」  をダウンロード！
無 料！

休日診療情報

☎ 0574-78-2023

（ 受付時間   8 ： 45 ～ 11 ： 30 )

● 休日急患診療所 （ 受付時間   9 ： 00 ～ 16 ： 30 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

12 ３ ㊐ 土屋クリニック 28 ‐ 5955

12 10 ㊐ 岩永耳鼻咽喉科 25 ‐ 8749

12 17 ㊐ 中部国際医療センター 66 ‐ 1100

12 24 ㊐ 西田醫院 28 ‐ 3371

12 30 ㊏ 太田メディカルクリニック 26 ‐ 2220

12 31 ㊐ 濃飛ファミリークリニック 53 ‐ 3111

● 東白川村国保診療所

毎月第２土曜日

※ 外出支援バスを利用される場合はご連絡ください。

※ 村内から又は携帯電話で連絡する際は、 市外局番の
「0574」 をつけてください。

※ 都合により変更される場合がありますので確認してから
お出掛けください。        加茂医師会  ☎ 0574-26-6412

※ 診療受付終了時刻は早まる場合があります。 時間内に
受付できなかった場合は、 救急外来をご利用ください。

一般社団法人中部
キッチンカー協会

様 （各務原市） １００，０００ 円

「みのかも健康ほっとダイヤル」 ( ２４時間３６５日対応 )

☎ 0120-238-007
体の健康や子育て等、 気軽にご相談ください。 医師 ・ 看護
師 ・ 保健師等が対応します。

株式会社
池田模範堂

様 （富山県） ハンドクリーム ６０本

東白川村国保診療所

● 休日急患歯科診療所  （ 受付時間   9 ： 00 ～ 13 ： 00 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

12 ３ ㊐ みやもと歯科 24 ‐ 7070

12 10 ㊐ ヒロ歯科医院 25 ‐ 2097

12 17 ㊐ ファミリー歯科 25 ‐ 0055

12 24 ㊐ 渡辺歯科医院 25 ‐ 2716

12 30 ㊏ カモ歯科クリニック 24 ‐ 4181

12 31 ㊐
おおともデンタルクリニック 28 ‐ 0418

井村歯科医院 53 ‐ 5715
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村ホームページ▶東白川メール▶ 村 LINE▶

メールや LINE などで村の情報を発信
しています。 ぜひご登録ください。

駐在所からのお知らせ   東白川駐在所　☎ 78-2004
「コクチバスを探しています」

特定外来生物による生態系等に係る被害の防止に関する法律

・飼育、 輸入、 譲渡し、 放出等の禁止 （第４条、 第７条、 第８条、 第９条）

【罰則】

　特定外来生物は飼育 ・ 栽培 ・ 保管 ・ 運搬、 輸入、 販売 ・ 譲渡、 野外に放つ事が罰則として禁止。 これ

らの項目に違反した場合、 最高で個人の場合３年以下の懲役もしくは３００万円以下の罰金、 法人の場合

１億円以下の罰金が科せられる。

へーこんちゃ！村人さん

I ターン・U ターンの方の村での暮らし、体験談を募集しています。お気軽に地域振興課へお声がけください！

コクチバスとは、 特定外来生物で低水温でも生息でき、 世界農業遺産 「清流長良川の鮎」 を食べる等、 大きな

社会問題となっています。

　外来生物法ではオオクチバス ・ コクチバスは、 「飼育 ・ 運搬 ・ 放流等」 が禁止されておりますので、 捕獲した場

合は必ずその場で絞めて、 漁協に連絡、 持参いただき、 密放流を見かけたら警察に通報してください。

　長良川や木曽川で生息が確認されています。 白川の水域環境を守るために、 捕獲、 放流目撃がありましたら、

漁協や警察等、 各種団体へのご連絡をお願い致します。

～メッセージ～

阪口 成来 さん・正子 さん（宮代）

　また、 夫がお茶のお仕事にご縁があり、 日本茶のお

いしさを再発見し、 お茶をいただく時間も増えました。

見渡せば、 茶畑の広がる風景もこの村ならではの美し

さです。 地元の方から、 村にまつわるお話を聞くのは

とても楽しいです。

　今年の 4 月末に、 兵庫県芦屋市から移住して参りま

した阪口と申します。 初めてこの村を訪れた時から村

の美しさに魅了され、 ここで暮らすことに決めました。

引っ越して半年以上が経った今でも、 周りを囲む山々

の景色や、 白川を流れる水の透明さなどに感動を覚え

ている日々です。 春にはウグイスの鳴き声に目覚め、

夏には夜明け前のヒグラシの大合唱に叩き起こされ、

秋の夜にはさまざまな虫の鳴き声に耳を澄ませ、 都会

では味わえなかった１つ１つを楽しんでいます。

　都会にはなかったことと言えば、 村の人々の温かさもそうです。  近隣の方々にはとても親切にし

ていただき、 村で出会う方も皆さん良い方ばかりで驚いています。 都会では全てのものに対して

　私たちを見かけたら気軽に声をかけてください。 そして、 この村の事やオススメのスポットなどを

教えていただけると嬉しいです。  東白川村で末長く、 村の皆さんと一緒に楽しく暮らしていけたら

と願っています。

奪い合いだけど、 この村は譲り合いと分かち合いの精

神が息づいていると感じました。 このことはとても心

を豊かにしてくれます。旬の野菜や果実、鮎や鹿肉など、

この村ならではの味わいも楽しんでいます。




