
10/26(木) 全学年
ぜんがくねん

 10/3(火) 1 年生 

10/4(水) 2 年生 

10/5(木) 3 年生 

10/6(金) 4 年生 

10/10(月) 5 年生 

10/11(火) 6 年生 

すこやか 
令和 5 年 9 月 29 日(金) 

No.7 

東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

9月
がつ

8日
か

(金
きん

)に、1年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

センター見学
けんがく

に行
い

きました。栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の先生
せんせい

の 話
はなし

を聞
き

いたり、調理場
ち ょ う り ば

を見学
けんがく

したりして、給食
きゅうしょく

センターのひみつを知
し

ることができました。毎日
まいにち

、

美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくださる給食
きゅうしょく

センターの方に感謝
かんしゃ

して、たくさん食
た

べましょう！ 

300人
にん

の給食
きゅうしょく

を 

つくっている！ 

野菜
や さ い

は、3回
かい

洗
あら

って 

汚
よご

れを落
お

としている！ 

季節
き せ つ

の食
た

べものを 

取
と

り入
い

れて献立
こんだて

を 

作成
さ く せ い

している！ 

☆当日
と う じ つ

の朝
あさ

も、歯
は

をきれいにみがいてきましょう！ 

歯科検診に伴い、10 月 13 日(金)に事前調査票

を配付します。お子さんの歯と口の状態について、

ご記入を頂き、10 月 20 日(金)までに、担任に 

提出をお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

メディアを使用
し よ う

するときには… 

・ゲーム→30 ㎝
せんち

 

・スマートフォン→30 ㎝
せんち

 

・テレビ→1.5 m
メートル

 

距離
き ょ り

を守
ま も

って、視力
し り ょ く

低下
て い か

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

まゆげ 

・おでこから落
お

ちてくる

汗
あせ

やごみを目
め

に入
はい

り

にくくする 

まぶた 

・ごみやほこりが目
め

に入
はい

ら

ないようにする 

ひとみ 

・目
め

に入
はい

る 光
ひかり

の量
りょう

を 

調節
ちょうせつ

する 

まつげ 

・ごみやほこりが目
め

に入
はい

ら

ないようにする 


