
 

 

 

すこやか 
令和 5 年 6 月 14 日(水) 

No.4 

東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

6月
がつ

7日
にち

(水
すい

)に 5年生
ねんせい

のみなさんが「全国
ぜ ん こ く

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。

DVD を観
み

ながら、歯
は

みがきの仕方
し か た

やデンタルフロスの使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えることができました。

皆
みな

さんも毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきを 行
おこな

って、“歯
は

みがきマスター”になれるようにしましょう！ 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するため 丈夫
じ ょ う ぶ

な永久歯
え い き ゅ う し

を 
つくるため 

歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するため 
→歯

は

ぐきや歯
は

を支
さ さ

える骨
ほ ね

がとけてしまう 

みんなで歯
は

みがきの 

仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう！！ 



 

 
 

～みなさんの素敵
す て き

な感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します～ 

・3年
ねん

 希乃葉さん 

他
ほか

にやることがあると、自然
し ぜ ん

にノーメディアになりました。 

・5年
ねん

 麻結さん 

今回
こんかい

は 1番
ばん

低
ひ く

いコースだったから、徐々
じ ょ じ ょ

に高
たか

くしていきた 

いです。 

・6年
ねん

 咲結さん 

メディアコントロールデーではない日
ひ

も、毎日
まいにち

続
つづ

けていきた 

いです。

暑
あつ

い日
ひ

にマスクを着
つ

けたまま活動をすると・・・ 

・体内
たいない

に熱
ねつ

がこもりやすくなる 

・のどの渇
かわ

きが感
かん

じづらくなり、脱水
だっすい

状態
じょうたい

になる 

予防    するには？ 

『マスクを外
は ず

そう！！』 
たとえばこんな時

と き

・・・

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

 ・登
と う

下校
げ こ う

 


