
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すこやか 
令和 5 年 5 月 16 日(火) 

No.3 

東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がはじまって 1 か月
げつ

がたちました。みなさん G W
ゴールデンウィーク

はどんな休
やす

みを過
す

ごしました

か？会
あ

った時
とき

にたくさん 話
はなし

を聞
き

かせてくださいね！5月
がつ

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

でもあり、だんだん暑
あつ

くなる日
ひ

が続
つづ

きます。今 週
こんしゅう

は、大
だい

イベントの「全校
ぜんこう

登山
と ざ ん

」もありますね。 

元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごすためにも、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ってエネルギーをチャージしましょう！ 

毎月
まいつき

20日
にち

は… 

 

第
だい

1回
かい

目
め

は、5月
がつ

20日
にち

(土
ど

)です。 

おうちの人
ひと

とメディアを使
つか

う時
とき

のルール

を決
き

めて、取
と

り組
く

みましょう。 

カードを記入
きにゅう

したら担任
たんにん

の

先生
せんせい

に提 出
ていしゅつ

してください。 

みなさんのカードを見
み

るの

を楽
たの

しみにしています！ 

健康診断の結果、医療機関の受診が必

要な児童には、「受診のお知らせ」を配

付しております。お子様が対象となって

いる場合は、早めの医療機関への受診、

適切な措置を受けさせて頂きますよう

お願い致します。 

 

★裏面
うらめん

に 宝
たから

さがしがあるよ！ 

やってみよう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・5月
がつ

2
２

5
５

日
にち

(木
もく

)心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 

  対
たい

象
しょう

者
しゃ

：1・4年
ねん

生
せい

 

 

・5月
がつ

25日
にち

(木
もく

)血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

 

  対象者
たいしょうしゃ

：6年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 

 

 

今月
こんげつ

の豆
まめ

知識
ち し き

 

ほめことばの 

みんなで覚
おぼ

えよう！ 

さすがだね！ 

上手
じょうず

だね！知
し

らなかった。 

すごいね。すてきだね。 

センスがいいね。 

そうだね。そのとおりだね。 

 
友達
ともだち

のよさを 

見
み

つけよう！ 

 


