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東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

10月
がつ

30日
にち

(月
げつ

)に、歯科
し か

指導
し ど う

がありました。歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の先生
せんせい

から、正
ただ

しいはみがきの

仕方
し か た

や、歯
は

に良
よ

いおやつの選
え ら

び方
かた

など、歯
は

を大切
たいせつ

にする方法
ほ う ほ う

を学
まな

びました。学
まな

んだことを

活
い

かして、歯
は

をきれいに保
たも

てるようにしましょう！ 

10月
がつ

11日
にち

(水
すい

)に、6 年生がカルビースナックスクールに参加
さ ん か

しました。講師
こ う し

の方
かた

の 話
はなし

を聞
き

いたり、ポテトチップスのカロリーを計
はか

ったりして、おやつの上手
じ ょ う ず

なとり方
かた

について学
まな

び

ました。みなさんも、おやつの量
りょう

(1日
にち

：200 キロカロリーまで)を意識
い し き

して、食
た

べすぎないよ

うに気
き

をつけましょう！ 

・1 年生：6 歳臼歯のみがきかた ・4 年生：噛むことの大切さ

・2 年生：おやつの選びかた ・5 年生：歯肉炎を予防しよう

・3 年生：歯垢について知ろう ・6 年生：自分で守ろう自分の歯



 ～みなさんの工夫
く ふ う

や感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します～ 

・1年
ねん

 奏翔さん 

ゲームを 1時間
じ か ん

にしたため、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が長
なが

くなりました。 

・6年
ねん

 風甫さん 

タブレットにタイマーをセットしたため、

正確
せいかく

な時間
じ か ん

にやめることができました。 

・6年
ねん

 純一さん 

家族
か ぞ く

みんなでご飯
はん

を食
た

べて、団
だん

らんに

時間
じ か ん

をつかうことができました。 

視力検査・歯科検診の結果、医療機関の

受診が必要な児童には、受診のお知らせ

を配付しております。お子様が対象となっ

ている場合には、早めの医療機関への受

診、適切な措置を受けさせていただきます

ようお願いいたします。 


