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東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

今年度
こ ん ね ん ど

も、6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

とした性
せい

に関
かん

する学習
がくしゅう

がありました。助産師
じ ょ さ ん し

の田口
た ぐ ち

こず江
え

先生
せんせい

か

ら、生命
せいめい

の誕生
たんじょう

について学
まな

びました。こず江
え

先生
せんせい

の話
はなし

やDVDの視聴
しち ょ う

を通
とお

して、胎児
た い じ

の成長
せいちょう

過程
か て い

や家族
か ぞ く

の思
おも

いを知
し

り、命
いのち

の尊
とうと

さについて考
かんが

えることができました。 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が企
き

画
かく

した「掃除
そ う じ

キャンペーン」を行
おこな

いました。児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で、ほうきや雑巾
ぞうきん

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

し、取
と

り組
く

みました。みなさん、掃除
そ う じ

マスターになることはできましたか？

これからも、掃除
そ う じ

の“さしすせそ”を意識
い し き

して、きれいな東白川
ひがししらかわ

小学校
しょうがっこう

にしましょう！ 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲
けい

示
じ

してある、「冬
ふゆ

の健康
けんこう

あいことば」の“う

まくきたえて”は覚
おぼ

えましたか？寒
さむ

さや風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
か ら だ

をつくるために、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

さ 

し 

す 

せ 

そ 

いごまで時間
じ か ん

いっぱい 

ごなし 

みずみまで 

いいっぱいごみなし 

うじをしよう 



 

“メラトニン”とは？？ メラトニンの働
はたら

きとは？？ 

脳
のう

の松果体
しょうかたい

から分泌
ぶんぴつ

されるホルモン ①体内
たいない

時計
ど け い

の調節
ちょうせつ

 

②睡眠
すいみん

を促
うなが

す 

③老化
ろ う か

を抑
おさ

える 

メラトニンの分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

すためのポイント！ 

 

①寝
ね

る前
まえ

・寝
ね

る時
とき

は

部屋
へ や

を暗
く ら

くしよう 

②規則的
き そ く て き

な食事
し ょ く じ

を 

とろう

③外
そと

で遊
あそ

んで日光
にっこう

を

浴
あ

びよう 

睡眠
すいみん

ホルモン


