
食 生 活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであること

についての理解
り か い

を深
ふか

め、

生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を 尊 重
そんちょう

する

精神
せいしん

並
なら

びに環 境
かんきょう

の 

保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

 

する態度
た い ど

を 

養
やしな

うこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

７つの目 標
もくひょう

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

に

ついて正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、

健全
けんぜん

な 食 生 活
しょくせいかつ

を 営
いとな

むこ

とが出来
で き

る 判 断 力
はんだんりょく

を 培
つちか

い、望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を

養
やしな

うこと 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

る

い社会性
しゃかいせい

及
およ

び 共 同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

うこと 

食 生 活
しょくせいかつ

が 食
しょく

に 関
かか

わ る

人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に 支
ささえ

え

られていることについて

の理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を 

重
おも

んずる 

態度
た い ど

を 

養
やしな

うこと 

 

我
わ

が国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れ

た 伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

に

ついての理解
り か い

を深
ふか

める

こと 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流 通
りゅうつう

及
およ

び

消費
しょうひ

について、正
ただ

しい

理解
り か い

に 導
みちび

くこと 

中津川市・東白川村 

食と文化の館 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教 育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として 行
おこな

われています。 

食 育
しょくいく

の観点
かんてん

を踏
ふ

まえ、７つの目 標
もくひょう

が 定
さだめ

められています。 

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」より 

いよいよ 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。給 食
きゅうしょく

は準備
じゅんび

から食事
しょくじ

、片付け
か た づ   

までの実践
じっせん

を通して
と お    

、望ましい
のぞ     

食
しょく

習 慣
しゅうかん

と 食
しょく

に関する
か ん    

実 践 力
じっせんりょく

が身
み

に付
つ

くようになります。子供
こ ど も

達
たち

の健やか
すこ    

な

成 長
せいちょう

のために、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

今月
こんげつ

の県内
けんない

産品
さんぴん

 

米
こめ

 ・ 大豆
だ い ず

 ・ 米
こめ

粉
こ

 ・ 小麦粉
こ む ぎ こ

 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・ 小松菜
こ ま つ な

 ・ 大根
だいこん

  など 

  

がっこうきゅうしょく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どものころから、大人
お と な

になっても健康
けんこう

で暮
く

らせるように、健康
けんこう

教育
きょういく

のお手
て

伝
つだ

いをします。 

このコーナーでは、毎月
まいつき

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

し、その野菜
や さ い

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

のメ

ニューを【作
つく

ってみましょう♪】に掲載
けいさい

していきます。 

 食 育
しょくいく

だよりを通
とお

して、 食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

や地域
ち い き

の食 材
しょくざい

、 食
しょく

文化
ぶ ん か

などを 

お伝
つた

えしています。 

毎月
まいつき

発行
はっこう

しますので、 

ぜひご覧
らん

ください。 

ぼくは、日本
に ほ ん

高血圧
こうけつあつ

学会
がっかい

減塩
げんえん

キャラクターの「よし

おくん」です。 

【作
つく

ってみましょう♪】の 

コーナーで「減塩
げんえん

ポイン

ト」を紹 介
しょうかい

していきま

す。 

減塩
げんえん

キャラクター 

「よしおくん」 

 

  

☆ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はクラスのみんなが楽
たの

しみにしている 給 食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をする大切
たいせつ

な役割
やくわり

が

あります。身
み

じたくや手
て

あらいをしっかりと 行
おこな

い、 協 力
きょうりょく

し合
あ

って責任
せきにん

をもった活動
かつどう

をしましょう。 


