
4 月のこんだて表
中津川市・東白川村食と文化の館
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＊都合により献立内容を変更することがあります。

＊学校給食における米、大豆、県産野菜については、学校給食地産地消推進事業より、県・市・JAグループから補助を受けています。
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＜小学校＞ 令和7年4月　献立表

日付 献立名
からだをつくるもの からだの調子をととのえるもの からだの熱や力になるもの

（あか） （みどり） （き）

8 火

ごはん,鶏肉のから揚げ,切り
干し大根の煮物,すまし汁,牛
乳

豆腐(木綿),油あげ,さつま揚げ,鶏もも
肉,牛乳

いんげん,こまつな,だいこん,切り干し大
根,にんじん,ねぎ,えのきたけ,しょうが・
おろし

麦,精白米,米粉,でんぷん,中ざら,米ぬ
か油,大豆油

9 水

ごはん,シューマイ,中華サラ
ダ,マーボー豆腐,牛乳

ひきわり大豆,豆腐(木綿),豚ひき肉,牛
乳,肉シューマイ

しょうが,だいこん,たまねぎ,チンゲンサ
イ,にんじん,にんにく,ねぎ,赤ピーマン,
しいたけ

麦,精白米,でんぷん,中ざら,ごま油,サ
ラダ油

10 木

わかめごはん,いかのさらさ揚
げ,昆布あえ,豚汁,牛乳

豆腐(木綿),塩昆布,いか,豚もも肉,牛乳 キャベツ,ごぼう,しょうが,だいこん,にん
じん,ねぎ,はくさい

麦,精白米,米粉,こんにゃく,じゃがいも,
でんぷん,大豆油

11 金

ごはん,鶏肉の塩こうじ焼き,ひ
じきの炒め物,かみなり汁,コア
コアヨーグルト,牛乳

豆腐(木綿),油あげ,ほしひじき,鶏もも
肉,牛乳,ヨーグルト（コアコアプラス）

いんげん,こまつな,だいこん,たまねぎ,
にんじん,ねぎ,しょうが・おろし

麦,精白米,こんにゃく,中ざら,ごま油,米
ぬか油,塩こうじ

14 月

ごはん,おろしハンバーグ,たけ
のこの煮物,実だくさんみそ汁,
はちみつレモンゼリー,牛乳

一口厚揚げ,牛乳,ハンバーグFe いんげん,こまつな,しょうが,だいこん,た
けのこ,たまねぎ,にんじん

麦,精白米,じゃがいも,三温糖,中ざら,
米ぬか油,はちみつレモンゼリーFe

15 火

うどん,ちくわの磯辺揚げ,煮び
たし,牛乳

一口厚揚げ,油あげ,あおのり,かまぼこ
(蒸し),竹輪,鶏もも肉,殺菌液卵,牛乳

こまつな,にんじん,ねぎ,はくさい,ほうれ
んそう,えのきたけ,しいたけ

小麦粉,うどん,米ぬか油

16 水

赤飯,さわらの西京焼き,おか
かあえ,若竹汁,お祝いクレー
プ,牛乳

あずき(乾),豆腐(木綿),わかめ,さわら,
糸かまぼこ,牛乳

キャベツ,こまつな,たけのこ(ゆで),にん
じん,えのきたけ

精白米,もち米,ごま塩,お祝いクレープ

17 木

米粉食パン,チョコクリーム,ささ
みのレモン味,カラフルサラダ,
春キャベツのスープ,牛乳

ベーコン,鶏ささ身,牛乳 キャベツ,こまつな,だいこん,たまねぎ,
にんじん,赤ピーマン,黄ピーマン・生,レ
モン

米粉パン,じゃがいも,でんぷん,中ざら,
チョコクリームFe,オリーブ油,大豆油

18 金

カレーライス,小魚と大豆の揚
げ煮,海藻サラダ,牛乳

大豆,海藻,食べられる煮干し,豚肩肉,
牛乳,牛乳,とろけるチーズ

きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,
しょうが・おろし

麦,精白米,米の粉,じゃがいも,でんぷ
ん,中ざら,米ぬか油,大豆油

21 月

ごはん,さばの塩焼き,いそかあ
え,沢煮椀,牛乳

じのり,さば,豚肉ももスライス,牛乳 キャベツ,ごぼう,こまつな,たけのこ,にん
じん,ねぎ,しいたけ

麦,精白米

22 火

塩ラーメン,春巻き,バンバン
ジーサラダ,フルーツ杏仁,牛
乳

なると,豚もも肉,牛乳,春巻 キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,冷
凍コーン,にんじん,ねぎ,しょうが・おろし

中華めん,米ぬか油,フルーツ杏仁

23 水

ごはん,揚げ出し豆腐の肉み
そかけ,赤こんにゃくのきんぴ
ら,磯香汁,みしょうかん,牛乳

ひきわり大豆,豆腐(木綿),豆腐（粉付）,
わかめ,豚ひき肉,牛乳

いんげん,ごぼう,しょうが,たまねぎ,にん
じん,ねぎ,ほうれんそう,みしょうかん,え
のきたけ

麦,精白米,でんぷん,こんにゃく（赤こん
にゃく）,三温糖,中ざら,白いりごま,米ぬ
か油,大豆油

24 木

黒パン,鶏肉のハニーマスター
ド焼き,グリーンサラダ,豆乳
コーンポタージュ,牛乳

豆乳(無調整),鶏もも肉,牛乳 むきえだまめ,キャベツ,きゅうり,こまつ
な,たまねぎ,冷凍コーン,クリームコーン

黒パン,米の粉,はちみつ,オリーブ油

25 金

ごはん,ししゃものから揚げ,肉
じゃが,かきたま汁,牛乳

豆腐(木綿),ししゃも,豚肩肉,殺菌液卵,
牛乳

いんげん,たまねぎ,にんじん,ねぎ,ほう
れんそう

麦,精白米,米の粉,糸こんにゃく,じゃが
いも,でんぷん,中ざら,米ぬか油,大豆油

30 水

ごはん,ヤンニョムチキン,ナム
ル,わかめスープ,牛乳

豆腐(木綿),わかめ,糸かまぼこ,鶏もも
肉,牛乳

だいこん,たまねぎ,チンゲンサイ,にんじ
ん,ねぎ,えのきたけ,しょうが・おろし

麦,精白米,でんぷん,上白糖,三温糖,白
いりごま,ごま油,米ぬか油




