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 眩しいくらいの夏の青空は嬉しいのですが、 毎

日のように出る 「熱中症警戒アラート」。 農作物

への影響も心配な猛暑の夏になりそうです。

　さて、 今月は村が出資する第三セクターの令和

6 年度決算が出揃いましたので、 この紙面で概

要をご報告申し上げます。

・ 株式会社東白川

岐阜部品様とマツオカ様の社屋 ・ 工場 ・ 店舗を賃

貸する事業と、 賃貸住宅 ・ エコトピア住宅の管理、

シルバー人材センターの管理運営業務を実施しま

した。 岐阜部品様の工場の落雷による電気設備

の修繕、 マツオカ様の店舗照明の LED 器具への

取り換えを実施しました。 令和 6 年度は 200 万

1 千円の損失決算でしたが、 エコトピア住宅の売

却、 固定資産の圧縮損など特別損失を 621 万 5

千円計上したもので問題のない決算と言えます。

なお、 代表取締役については、 安江眞一氏の勇

退に伴い、 私が後任の社長に就任致しました。

・ みのりの郷東白川株式会社

村の約半分の水田の農作業を農家や集落営農組

織から受託するとともに、 ライスセンターの運営

も行い米生産を支えています。 令和 6 年度は堆

肥散布用のマニアスプレッダ ( 堆肥散布機 ) を県

と村の補助金を活用して導入しました。 また東白

川製茶から荒茶を一括で買い取り、 新世紀工房

に必要に応じて販売することにより、 茶業の支援

の一翼を担っています。

収支決算については、 約 349 万 7 千円の赤字

を計上するに至りました。 5,500 万円の資本金

が 569 万円減少しているものの、 キャッシュフ

ローは心配ない決算内容となっています。

・ 株式会社ふるさと企画

主力商品のトマトジュース生産において栽培品種

が 「桃太郎」 から秀品率の高い 「桃太郎みなみ」

への切り替えが進んだため、 計画通りの原材料調

達ができないこととなり、 取引先との調整や職員

の人件費を軽減する措置などを期中に行いまし

た。 一方で農業生産部門では、 トマトの高値が要

因となり大きな利益を出すことができました。 ま

た、 名古屋葵大学様の給食提供事業も、 本格的

な研修復活により収益となりました。 これらの結

果により、 令和 6 年度の営業収支は 307 万 5

千円の黒字決算となりました。

しかし、 役員の定年による退職金の支払いを

特別損失として計上したため、 営業外収支を

合わせた当期経常利益は 685 万 3 千円の

赤字決算となりました。 この退職金の原資は

借入金で賄っております。

・ 有限会社新世紀工房

村の特産である白川茶の販売と、 村の顔

である道の駅の営業が主な事業です。 令

和 6 年度は茶加工販売部門の改善に取り

組み、 在庫の調整や積極的な販売拡大に大

きな成果が上がりました。 売上高は前年比

102.7% の 1 億 3,333 万 9 千 円、 経 常

利益は前年比 292.2% の 724 万 9 千円

の黒字。 リース資産の減価償却や杜
も り

の工房

の機械設備の除却損を計上した結果、 純利

益は660万3千円の黒字決算となりました。

借入金も年間 480 万円返済しています。

　豪雨災害が心配な季節を迎え、 また熱中症

への対策も忘れることなく、 健やかにお過し

下さい。

　　　　　　　　　　　　　令和７年７月

東白川村長

今井俊郎

06 むらの話題

04 特集　清流白川の鮎
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03 健康情報

健康情報
  村民福祉課　☎ 78-3111（161）

＜ 1 人分の栄養価＞ エネルギー 78 kcal  野菜 75 g  塩分 0.4 g

・ きゅうり １本 ・ だししょうゆ 小さじ２

・ トマト 1/4 個 ・ すりごま 小さじ２

・ 絹ごし豆腐 1/2 丁

きゅうりの簡単白和え
＜レシピ考案 ： 管理栄養士　武市奈都代さん＞

きゅうりは塩もみしないで
レンジで加熱することで減塩に！

材料（ ２人分 ）

作り方

脳血管疾患や心疾患、 慢性腎臓病のリスクとなる高血圧、 糖尿病は自覚症状がありません。

症状のない病気を早期に発見するには、 無症状の内から定期的な健康診断を受けることが大切です。

自らの健康を守るためにも、 まずは皆さん一人ひとりが自分自身の身体に向き合うことが予防の第一歩です。

　年に 1 回の健診を受けて、 その後の生活改善のヒントを見つけてください。 　生活をより豊かに、 いつまで

もおいしく食べたり、 しっかり歩ける体づくりをしましょう。

① きゅうりは薄い輪切りにする。 トマトはくし形切りにする。

② 耐熱容器にきゅうりを入れ、 ラップをかけてレンジで６００W

３分加熱する。

③ きゅうりをザルに広げて冷まし、 水気を手で絞っておく。

④ ボウルに豆腐を入れ、 だししょうゆとすりごまを入れてよく混ぜる。

⑤ ④にきゅうりを入れて混ぜ合わせ、 器に盛り、 トマトを添える。

２０代～３０代健診 （５００円） 特定健診 （５００円） ぎふ ・ すこやか健診 （４２０円）

対象…２０～３９歳
職場等で受ける機会がない方は
ぜひご利用ください。

対象…４０～７４歳
※社会保険に加入されている方

も受けられます。

対象…７５歳以上
医療機関受診中の方は 「治療中の
データ提供」 にご協力ください。

相談や教室を活用して
生活習慣を振り返り、
改善をしましょう！

健診には１. 集団健診　2． 個別健診　3. 健康まつりの 3 つの方法があります。

1. 集団健診

①血液検査 ( 採血 )　７月２２日 ( 火 )、 ２３日 ( 水 )　時間 ： 午前７時～８時　会場 ： 保健福祉センター

※申し込みをした方、 国保加入者の方には案内を送付しました。

②医師の診察等　８月２６日 ( 火 )、 ９月５日 ( 金 )、 ９日 ( 火 )、 ２６日 ( 金 )、 ３０日 ( 火 ) 時間 ： 午後　会場 ： 国保診療所

※血液検査を受けた方に日時の案内を送付します。

2. 個別健診　( 集団健診の都合がつかない方はご利用ください。）

①血液検査 ( 採血 )　８月１８日 ( 月 )、 ２１日 ( 木 )、 ９月８日 ( 月 )、 １１日 ( 木 )　時間 ： 午前９時～１１時　会場 ： 国保診療所

②医師の診察等　火 ・ 水 ・ 金曜日　時間 ： 午前９時～１１時　会場 ： 国保診療所

3. 健康まつり　１０月１８日 ( 土 )　時間 ： 午前８時３０分～１１時　会場 ： はなのき会館

※予約制　血液検査～医師の診察等まで一括で受診可能。 詳細健診として眼底検査、 心電図も受けられます。

＜健診の目的＞

　健診結果には生活習慣が現れてきます。 健康維持の土台は食事、 運動、 睡眠です。 医療機関にかかってい

る方も受診の継続とともに時々、 生活習慣の振り返りが重要です。

＜健康維持の土台＞

◆特定保健指導
◆健康相談
◆ヘルシー講座
◆介護予防教室

　20 歳以上の方は村の健診を受ける

ことができます。 定期的に受診をされ

ていない方は血液検査等を受けて、 医

師の診察 ・ 結果説明まで受けられる特

定健診等を受診ください。 年代により

健診の呼び方は違いますが、 主要な健

診項目は同じです。

健診

食事

睡眠運動

生活習慣

健診を受けて健康管理をしよう
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特集

清流白川の鮎  　特集
東白川村内の中心を流れる一級河川「白川」。アマゴ・イワナなどの渓流魚や、コイ・フナなどの淡水魚といっ
た魚類をはじめ、サワガニやカワゲラなどが生息し、サギやカモが休息をする豊かな生態系を築く場所ともなっ
ています。そんな場所で毎年 6月から 10月に行われるのが鮎

あゆ

の友釣り。東白川村では「鮎掛け」とも呼ばれ、
村内だけでなく、岐阜市や名古屋市などの遠方からも多くの釣り人が東白川村を訪れ、一級河川で育った鮎を
求めて竿を出します。

東白川村の鮎　これ知っとらっせるけ？

鮎の友釣りを始めるには

飛騨川漁業協同組合とは

下呂市、 中津川市、 東白川村、 白川町、 七宗町、 川辺町、 美濃加茂市の７町村にわたる飛騨川流域とそ

の支流の漁業権を管理する組織。 遊漁券の販売や規則の管理、 稚魚の放流などを行っています。

白川やその支流、 飛騨川流域で鮎の友釣りなど遊漁をするには、 遊漁料を納付し、 飛騨川漁業協同組合が発

行する遊漁証が必要になります。 ただし、 １８歳以下は遊漁料が無料となります。

詳細は、 飛騨川漁業協同組合へお問い合わせください。 　　　　　　　飛騨川漁業協同組合　☎ 0574-72-1029

鮎の漁法について
鮎の遊漁による漁具、 漁法は以下のものがあります。

漁法 期間 説明

友釣り
解禁日～ 12 月 31 日 野鮎の縄張りに親鮎を入れることで、野鮎が親鮎を追い出そうと追ってくる習性を

利用した漁法。親鮎につけた仕掛け針に野鮎が引っかかることで釣れる。
ルアー釣り

（アユニング）
鮎に似せたルアーを操作し、野鮎を誘い出して釣る漁法。昨年から認可された漁法
で、リールの使用も出来る。

網掛け
網漁解禁日～ 11 月 30日 設置網、投網等を使って鮎を捕獲する漁法。友釣り解禁後、2 か月ほどで解禁される。

また、鮎友釣専用区と呼ばれる区間での網漁は網漁解禁 2 週間後に解禁される。

タクリ
伝統的な漁法の一つで、餌を使わずに水中を泳ぐ鮎を目で見て、竿の先につけた針
で引っ掛けて捕獲する漁法。しゃくり漁やひっかけ漁とも言われます。

ヤス 先端がとがった棒状の道具で鮎を突いて捕獲する漁法。

東白川村の鮎の友釣りの起源は不明ですが、 大正 7 年に隣の白川町では 「鮎掛け」 が行われていました。 東

白川村では大正 13 年に柏本の村雲利市さんが、 白川町の人から鮎掛けを学び、 始めたのが最初だったのでは

と言われています。

東白川村　鮎釣りの起源

解禁の日は 10 ｍ間隔に 1 人は釣り人がいるほど賑わいを見せる友釣りは、 平成２年の調査では年間に訪れる釣

り人は延べ 1 万人ほどで、 多くの人を魅了しています。 この鮎は、 ４月ごろから琵琶湖産の稚鮎を放流して、 白川

の苔
こけ

などを食べて育ちます。 鮎は 「両側回遊魚」 といって、 海で産卵し４～５月に稚鮎となって川をのぼり、 ６～

７月に川の苔や藻を食べて大きくなり、 ９～１０月に川をくだる魚で、 大正末期までは白川まで遡上 （川をのぼるこ

と） していましたが、 下流域にダムが出来たことで遡上しなくなったため、 毎年村内数か所に鮎を放流しています。

香魚と言われるほど、 スイカやキュウリのような夏らしい香りがする鮎は、 大正時代から高級魚として市場に出

ていました。 また白川で育つ鮎は香りも強く味も良かったため、鮎を釣って売ることを仕事にする人もいました。

実は戦時中も貴重なたんぱく源を補給するために、 鮎の放流と鮎釣りは行われていました。

実は戦時中も鮎を釣っていた

鮎は東白川生まれじゃない！？
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特集

清流白川の鮎  　 鮎友釣専用区と禁漁区について
飛騨川漁業協同組合の遊漁証があれば、 飛騨川流域の全域で鮎の友釣りを楽しむことが出来ます。

ただし、 網掛けやタクリ、 雑魚の遊漁は一部区間が禁漁区となっています。 また、 友釣りを長期間

楽しんでもらえるように用意された友釣専用区では網の解禁が遅くなっています。

東白川村内鮎友釣専用区域東白川村内雜漁禁漁区域

・ 越原陰地 1007-1 先から上流 120m の間

・ 神土釜渕 690-1 先平えん堤上流端から

上流 200m

・ 五加前田 900 番地先農業用えん堤上流端から

上流 167m

・ 越原地内 欠の淵開きから下流 2,000m の間

・ 神土地内 ふるさと橋から上流 2,000 ⅿの間

・ 五加地内 林淵頭から上流 下野頭首工までの間

鮎の友釣り　親鮎への負担軽減がカギ！？
友釣りは親鮎を鼻管と背針を使って固定する仕掛けが主流ですが、 実は 「胴締め」 という方法もあります。 こ

の胴締めについて、 60 年以上胴締めで鮎の友釣りを行っている安江政辰さん ( 平 ) に話を聞きました。 胴締

めとは背針の代わりに親鮎の頭からエラの内側を通して胴 （腹） の部分を糸で固定する仕掛けで、 胴縄とも言

われています。 この方法は親鮎が泳ぐ際の負担が少なく、 鼻管だ

けよりも親鮎が川の深いところへ潜りやすいそうです。 昔は東濃

地方を中心に多くの釣り人が行っていたそうですが、 胴締めする

のにコツがあり、 慣れるまで仕掛けを作るのに時間がかかること

から、 昨今は胴締めを行う釣り人が少なくなりました。
胴締めの仕掛け胴締めを掛ける様子

東白川村の旅館・飲食店に聞いてみた！
　東白川村で捕れた鮎。 今回は、 村内の４店舗にご協力いただいて、 それぞれの店舗で提供している鮎料理と

一押しの料理を伺ってきました。

○谷口屋料理旅館
提供している鮎料理

６月～１１月 ： 塩焼き / 唐揚げ / 魚田 / 寿司

　天ぷら / 雑炊 / 甘露煮 / フライ

８月 ： 刺身

お店イチオシ

塩焼きがオススメ。 子どもには唐揚げが人気

○蔵ちゃん
提供している鮎料理

７月～９月 ： 塩焼き / 唐揚げ / フライ

８月～ ： 一夜干し / 雑炊

１０月～ ： 甘露煮 （要予約）

お店イチオシ

秋頃の雄鮎の雑炊や鮎飯、 塩焼きもおすすめ

○料理旅館 吉村屋
提供している鮎料理

6 月～ 10 月 ： 塩焼き / 唐揚げ

　甘露煮 （前菜） / 鮎飯 / 魚田

お店イチオシ

鮎本来の味を楽しめるという事で塩焼き

○料理旅館 中野屋
提供している鮎料理

6 月～ 10 月末 ： 塩焼き / 釜めし

　　魚田 （味噌を塗って炙る料理）

8 月～ 12 月 ： 昆布巻き

お店イチオシ

定番の塩焼き。 宿泊者からは釜めしも人気
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第６７回加茂郡体育大会　東白川村出場種目結果 ６月１日 （日）

小学5年生　鮎の友釣り体験 ６月６日 （金）

　鮎の友釣り解禁を前に小学５年生 10 名が体

験授業を受けました。 場所は中川原水辺公園

前で、 飛騨川漁業協同組合東白川支部から５

名が講師として児童に釣り方やコツを教えま

した。 参加した児童は全員未経験者でしたが、

全員が１時間で２匹以上釣り上げました。 児童

からは 「初めてやったがとても楽しかった」 「鮎

が追いかけられて暴れる感覚が分かった」 と

笑顔で話しました。

東京東白川クラブ　創立７０年を迎える ６月７日 （土）

　東京都中央区銀座で、 創立７０年を迎える東

京東白川クラブの総会が行われ、 東白川村出身

者など３７名が参加しました。 東京東白川クラブ

を設立したのは、 東白川村から上京し浅草で医

院を開業した安江賢太郎さんです。 この日は“医

は仁術” と言い、 浅草界隈でも慕われていた頃

の活躍が紹介されました。 参加者は 「毎年この

会を楽しみにしている」 「懐かしい話が聞けて良

かった」 と終始笑顔で話しました。

青年部奉仕作業 ６月８日 （日）

　東白川村商工会青年部員１５名が旧診療所前

など村内３か所で河川敷の草刈り作業を行い

ました。 この活動は商工会青年部全国統一事

業 「“絆” 感謝運動」 の一環で、 ６月１０日の

商工会の日に合わせて、 平成２０年から毎年

行われています。 鮎の友釣り解禁に合わせて

環境整備を行い関係人口増加に貢献しており、

青年部長の安江将永さん （平） は 「環境をき

れいにして釣り人を迎えたい」 と話しました。

東京東白川クラブ

旧診療所前 草刈り作業

【団体種目】
クレー射撃 （一般） ： 優勝

バスケットボール （一般男子） ： 準優勝

ソフトバレーボール （壮年） ： ４位

ソフトバレーボール （実年） ： ５位

バレーボール （マスター女子） ： ５位

グラウンド ・ ゴルフ （一般） ： ７位

剣道 （一般） ： ４位 （川辺との合同チーム）

【個人種目】
クレー射撃 （スキートの部）
優 勝 ： 野村孝さん （柏本）
準優勝 ： 大坪孝由さん （平）

　加茂郡体育大会が開催され、 川辺町を中心に各町村の会場で競

技が行われました。 各競技の大会結果は下記のとおり
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緑化少年団活動紹介 （入団式、 植林、 枝打ち、 薪づくり、 事業所見学）

　東白川中学校 1 年生９名が、 ４月２５日に緑

化少年団に入団し、 この３か月間に植林 ・ 枝

打ち ・ 間伐 ・ 薪づくり体験や林業関係事業所

見学を行いました。 緑化活動を行うことで、

森林の実態を学び関心を高めて、 郷土の発展

に寄与することを目的に昭和４４年から行われ

ています。 中学生は講師の話を聞きながら実

際に体験し、 森林管理の重要性や苦労を知る

機会となりました。植林体験 （4/25）

間伐 ・ 薪づくり体験 （6/13）

今年の茶業繫栄を祈願して ６月２０日 （金）

　五加大沢地内蟠龍寺跡地にて茶を広めた先

人への感謝と、 今年１年の茶業繁栄を祈願す

る蟠龍寺献茶祭が行われ茶業関係者３２名が

参列しました。 茶業振興会の安江美好会長（中

谷） は 「お茶づくりに厳しい時ではあるが、

みんなで頑張りましょう」と思いを話しました。

神事の後、 蟠龍寺跡の茶畑で摘んだ茶葉から

作られた 「大門茶」 が地元の五加神社へ献上

されました。

戦後８０年　戦争と平和について語る ６月２２日 （日）

　読み聞かせボランティア夢風船による朗読

会がはなのき会館で行われ、 村内外からおよ

そ 300 名が会場を訪れました。 朗読会では、

出兵した兵士の日記や、 白寿に掲載された話、

戦争体験者から聞き取った話など１０の作品

が朗読されたほか、 中学生の戦争と平和につ

いての作文も披露されました。 朗読会を通じ

て、 戦争を知り平和を考える人が増えること

や、 次世代へ語り継がれることが願われます。

祝詞奏上を行う安江弘武宮司

枝打ち体験 （5/16）
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自衛隊岐阜地方
協力本部

ホームページ

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 その他

自衛官候補生
１８歳以上３３歳に
達していない者

（採用予定月の末日時点）

年間を通じて行って

います

受付時又は、 各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

所要の教育を経て 3
か月後に２等陸・海・
空士に任用

一般曹候補生

（2 回目募集）

１８歳以上３３歳に
達していない者

（採用予定月の末日現在）
7/1 （火） ～ 9/2 （火）

1 次 ： 9/13 （土） ～９/ ２1 （日 )
        のうち指定する１日
2 次 ： 10/11 （土） ～１０/26 （日）
        のうち指定する１日

入隊後２年９か月経

過以降選考により３

等陸 ・ 海 ・ 空曹

航空学生

海上自衛隊 ： １８歳以上２３歳
未満の者 （高卒者 （見込含） 又
は高専３年次修了者 （見込含））

航空自衛隊 ： １８歳以上２４歳未
満の者 （高卒者 （見込含） 又は
高専３年次修了者 （見込含））

７/1（火）～ 8/29（金）

1 次 ： 9/20 （土） か 9/27 （土）
2 次 ： 10/16 （木） ～１０/23 （木）
        のうち指定する１日
３次：（海） 11/21 （金） ～ 12/17 （水）     
       （空） 11/15 （土） ～ 12/18 （木）

入隊後約６年で３等

海 ・ 空尉

防衛大学校学生
１８歳以上２１歳未満の者

（高卒者 （見込含） 又は高専
３年次修了者 （見込含））

・ 推薦及び総合選抜

９/5 （金） ～ 9/ ９ （火）

・ 一般

７/1 （火） ～１０/16 （木）

・ 推薦
９/20 （土）、 21 （日）

・ 総合選抜
１次 ： ９/20 （土）
２次 ： １０/25 （土）、 26 （日）

・ 一般
１次 ： 11/1 （土）
２次 ： １１/29 （土） ～１２/3 （水）

　のうち指定する１日

修学年限　４年
卒業後約１年で
３等陸 ・ 海 ・ 空尉

防衛医科大学校

（医学科学生）

１８歳以上２１歳未満の者
（高卒者 （見込含） 又は高専

３年次修了者 （見込含））
７/1 （火） ～１０/8 （水）

１次 ： １０/25 （土）
２次 ： １２/17 （水） ～ 12/19 （金）

　のうち指定する１日

修学年限　６年

医師免許取得後

卒業後約半年で

2 等陸 ・ 海 ・ 空尉

防衛医科大学校

（看護学科学生）

１８歳以上２１歳未満の者
（高卒者 （見込含） 又は高専

３年次修了者 （見込含））
７/1 （火） ～１０/3 （金）

１次 ： １０/18 （土）
２次 ： １2/6 （土）、 7 （日）

 のうち指定する 1 日

修学年限　４年

看護師免許取得後

卒業後約１年で

３等陸 ・ 海 ・ 空尉

自衛官等採用案内 ☎0574-25-7495

  自衛隊美濃加茂地域事務所 （可茂総合庁舎４階）

岐阜県町村会 （岐阜県市町村職員退職手当組合） 事務職員募集

　OKB ふれあい会館 13 階　岐阜県町村会事務局
☎ 058-277-1123

　町村の振興発展に関する調査研究及び政策要望活動、 町村並びに町村職員の財産の保全と損害の補填を行う

ための各種共済事業等を行っている団体です。

　また、 県下３６市町村等の常勤職員に対する退職手当の支給事務等を行っています。

◎採用予定時期 ： 令和８年４月１日

◎採用予定人員 ： 若干名

◎勤務地 ： 岐阜市薮田南 5-14-53　OKB ふれあい会館第１棟１３階

◎受験資格 ： 平成８年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた者で大学卒業及び卒業見込みの者

◎身分 ： 地方公務員 （岐阜県市町村職員退職手当組合職員） となります

◎試験日 ： 令和７年９月２１日 （日）

◎受付期間 ： 令和７年７月１日 （火） ～７月３１日 （木）

※内容の照会 ・ 試験案内を希望する場合は、 事務局まで連絡ください。

７月は 「愛の血液助け合い運動」 月間

　岐阜県健康福祉部 薬務水道課 薬事献血係
☎ 058-272-8285

　厚生労働省では、 都道府県、 日本赤十字社と協力して、

我が国の血液事業を安定的 ・ 継続的に維持し、 血液製剤の

国内自給を確保するため、 毎年７月に 「愛の血液助け合い

運動」 月間を実施しています。

　いつでも患者さんに血液がお届けできるよう、 定期的な献

血のご協力をお願いいたします。
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放送大学　公開講演会

放送大学岐阜学習センター　☎ 058-273-9614

村民福祉課からのお知らせ　☎0574-78-3111

・ 赤ちゃん相談／

【日時】 ７月３０日 （水）、 ８月２７日 （水） / 午前９時３０分～１１時００分 （予約制）　【会場】　保健福祉センター

右の QR コードから予約ができます。 ※指定日以外についてはお問い合わせください。

・ 健康相談／

【日時】 ８月１８日 （月）、 ９月１２日 （金） / 午後１時 00 分～３時 00 分 （予約制）　【会場】 保健福祉センター

※指定日以外についてはお問い合わせください

・ 特定健診 （血液検査） ／

【日時】 ７月２２日 （火）、 ２３日 （水） / 午前７時００分～８時００分 【会場】 保健福祉センター

※申し込みをされた方には個別案内します

子育て中の方へ

健康づくり・各種相談

検診のお知らせ

身体計測など成長発達の確認、 育児のお悩みなどお気軽にご相談ください。

・ 子育て相談 「ふらっと」 ／
【日時】 ７月２４日 （木）、 ８月７日 （木） / 午前９時３０分～１１時 15 分　　【会場】　子育て支援室

※指定日以外でも受け付けています。

栄養士 ・ 保健師が相談に応じます。 食事や生活リズムの見直し、 高血圧 ・ 糖尿病の重症化予防にもご活用ください。

特定健診の血液検査を実施します。

妊娠 ・ 出産 ・ 子育て期のさまざまな不安や疑問に対応します。

・ 赤ちゃんひろば／

【日時】 ８月４日 （月） / 午前１０時００分～１１時００分 （予約制）　　【会場】　子育て支援室

※申込みは 78 － 2286 （子育て支援室） まで

生後１０か月までの子どもを対象にベビーマッサージなどを行います。

わくわく体験館からのお知らせ

わくわく体験館　☎ 0574-65-1515

わくわく体験館では、 火曜日及び祝日の休館日を除き各種の体験講座を実施しています。

普段見慣れているガラスを使い自分の作品を作り出す楽しさを是非体験してみてください。

（土日は、 混み合うことがありますので、 早めの電話予約をお願いします）

【体験内容】

①吹きガラス体験 （2,500 円～、 小学 5 年生以上）

②トンボ玉体験 （1,800 円～、 小学 3 年生以上）

③ステンドグラス体験 （3,600 円～、 小学 5 年生以上）

④その他 ： サンドブラスト、 フュージング、 ヴェネチアンアクセサリー

 夏限定の風鈴の絵付けなどがあります。

　話題の生成 AI が日常をどう便利で楽しくするのかを紹介します。 文章作成や画像生成など、 誰でもスマホ等で

簡単に活用でき、 生活や仕事の効率を向上させます。 「AI って難しい」 と思っていませんか。 身近な質問 ・ 相談

や料理メニュー提案など身近な例から、 AR/MR、 量子コンピュータ等の将来まで、 AI が変える時代を楽しく解

説します。

日時 ： 令和７年７月２７日 ( 日 )　13 ： 30 ～ 15 ： 30

場所 ： 岐阜県図書館 1 階　多目的ホール （岐阜県岐阜市宇佐 4 丁目 2 － 1）

定員 ： 280 名 （先着順、 要申込み）　入場無料

日時 ： ９月１９日 （金）　午前９時３０分～午後５時 （受付 午前９時～）

会場 ： 岐阜市生涯学習センター （ハートフルスクエアー G） ２階大研修室

対象 ： 屋外広告物の表示及び掲出物件の設置に関する業務に従事する者または従事しようとする者

定員 ： ９９名程度 （先着順、 定員になり次第締切）

受講料 ： 3,000 円 （講習課程一部免除者 1,800 円）

申込期間 ： ８月１日 （金） ～８月２２日 （金） 【当日消印有効】

申込方法 ： 受講申込書を下記へ郵送または持参

屋外広告物講習会のお知らせ

  岐阜県広告美術業協同組合　   ☎ 058-245-4472 〒 500-8154 岐阜市木ノ下町５－２１－１

  岐阜県都市建築部都市政策課　☎ 058-272-8648 〒 500-8570 岐阜市薮田南２－１－１

※受講申込書は、 岐阜市政策課ホームページ
   または岐阜県広告美術業協同組合の窓口で入手できます。

サンドブラスト トンボ玉
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10

ご寄付

ふるさと思いやり基金 1,547 件 6,255,000 円

東白川村茶業振興会 様 白川茶ティーパック

東白川村

カヤバ労組 下呂 白川 
東白川地区 友優会

様 73,000 円

匿名 様 50,000 円

山路　弘子 様 （平） 古切手

東白川村茶業振興会 様 お茶

社会福祉協議会

● 村の人口の動き  （ ６月末の住民登録人口 ）

区分 人口 ・ 世帯 前月比 前年比 異動 人数

男 940 人 + 1 － 27 転入 3 人

女 1,049 人 － 7 － 34 転出 6 人

合計 1,989 人 － 6 － 61 出生 0 人

世帯数 806 世帯 － 3 － 19 死亡 3 人

● 東白川村森林組合 共販会

第９５７回 （６月２４日 ）

ひ
の
き

13 ㎝ 以下 平均単価 9,200 円

14 ㎝ 以上

平均単価 18,700 円

高　値 72,000 円

すぎ
平均単価 12,300 円

高　値 16,300 円

赤まつ
平均単価 6,100 円

高　値 11,000 円

総取扱量 437 ㎥

総販売高 6,897,000 円

あ
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や

蛍
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休日診療情報

☎ 0574-78-2023（ 受付時間   8 ： 45 ～ 11 ： 30 )

● 休日急患診療所 （ 受付時間   9 ： 00 ～ 16 ： 30 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

7 20 ㊐ いこまファミリークリニック 54 ‐ 1233

7 21 ㊊ 岐阜健康管理センター
すこやかクリニック

28 ‐ 8425

7 27 ㊐ 中部国際医療センター 66 ‐ 1100

８ ３ ㊐ 堀部医院 ２５ ‐ ２９１０

8 10 ㊐ 太田メディカルクリニック ２６ ‐ ２２２０

8 11 ㊊ 小林クリニック ２５ ‐ ８０７７

● 東白川村国保診療所 毎月第２土曜日

※ 村内から又は携帯電話で連絡する際は、 市外局番の 「0574」 をつけてください。

※ 都合により変更される場合がありますので確認してからお出掛けください。 加茂医師会  ☎ 0574-26-6412

※ 診療受付終了時刻は早まる場合があります。 時間内に
受付できなかった場合は、 救急外来をご利用ください。

「みのかも健康ほっとダイヤル」 ( ２４時間３６５日対応 ) 体の健康や子育て等、 気軽にご相談ください。
☎ 0120-238-007医師 ・ 看護師 ・ 保健師等が対応します。

お悔やみ申し上げます

苅田 糸 さん （陰地） 93 歳

安江 す江 さん （平） 83 歳

早川 一子 さん （黒渕） 90 歳

● 休日急患歯科診療所  （ 受付時間   9 ： 00 ～ 13 ： 00 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

7 20 ㊐ 大手町デンタルクリニック 28 ‐ 8241

7 21 ㊊ 河村歯科医院 ２７ ‐ ３５０１

7 27 ㊐ 山田歯科医院 （富加町） ５４ ‐ ２４９３

８ ３ ㊐ 酒向歯科医院 ２５ ‐ ２７１９

8 10 ㊐ あじさい歯科医院 ２４ ‐ １８８１

8 11 ㊊ まるも歯科 ２５ ‐ ８１４８

● ８月ごみ収集情報

可燃ごみの収集は毎週火曜日 ・ 金曜日です。

不燃ごみ区分 収集日

ガラス類 ・ 資源ビン １日 （金）

金物類 ・ 資源缶 －

粗大ごみ １日 （金）

ペットボトル （キャップ ・ ラベルなし）
発泡トレイ、 プラスチック容器包装

－

苅田　章雄 様 （陰地） 100,000 円

東白川村茶業振興会 様 白川茶ティーパック

匿名 タオル

東白川村国保診療所

苅田　章雄 様 （陰地） 100,000 円

せせらぎ荘
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村ホームページ▶東白川メール▶ 村 LINE ▶

駐在所からのお知らせ 東白川駐在所　☎ 78-2004

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

菅
すがはら

原　唯
ゆ い と

斗地域おこし協力隊 活動報告
プロフィール

　この 3 か月間は、 東白川村での暮らしを体

験し、 地域の皆様から多くのお話を伺いなが

ら、 当地の文化や生活の知恵に触れる貴重な

機会となりました。

　特に、 地元の染色作家の方にご指導いただ

き、 染めの体験を通じて、 土地の自然と深く

結びついたものづくりの在り方を学ぶことが

できました。

　こうした体験を通じて改めて実感したのは、

「暮らすこと」 の本質的な豊かさです。 　

都市生活との比較における気づき
　私は大学時代を都市部で過ごしましたが、

その中で、 人々の生活が効率や合理性を重

視するあまり、 日々の営みと自然や地域との

関わりが希薄になっていると感じる場面があ

りました。

　経済的・物質的な豊かさがある一方で、 「暮

らしの実感」 が持ちづらいという感覚を持つ

ようになったのです。

　東白川村での体験は、 そうした都市の暮ら

しとの対比の中で、 「地域に根ざした暮らし」

の価値を見つめ直す契機となりました。

東白川村で感じた地域の力と持続可能な暮らし
　東白川村では、 地域の方々が自然と調和し

ながら、 日々の生活を丁寧に営んでいます。

　例えば、 無農薬で野菜を栽培する方、 土地

の特性を生かしてお茶を生産する方、 地元の

植物を活用して染色を行う方など、 自然資源

と暮らしが密接に結びついていることを実感

しました。

　生産と消費が地元の中で循環し、 人と人と

のつながりの中で生活が成り立っている様子

からは、 地域社会における持続可能な暮らし

の一つのかたちが見えてきます。

　都市部では得がたい地域ならではの価値や

知恵が、 この東白川村には今も色濃く残って

います。 こうした地域資源や人々の営みは、

今後の村づくりや地域活性化を考える上で

も、 非常に示唆に富むものであると感じまし

た。

勤務先 ：東白川村役場産業建設課

地域おこし協力隊活動報告は村の
ホームページに毎月掲載しています。

東白川村における地域生活の学びと気づき

鮎釣りなど、 川に入水されることが多くなります。
入水時はライフジャケットを必ず着用し、 事故防止に細心の注意を払いましょう

～令和６年中の水難事故 （岐阜県） ～

〇魚釣り ・ 魚取り中の事故が最も多く、 発生件数は 24 件で全体の 35.2％ （全体 68 件） を占めています。
〇高齢者（65 歳以上）の事故の発生件数は 29 件（亡くなった方 22 人）と、過去 10 年間で最多となっています。

渓流釣りやお仕事で川に入水される方は水難事故に注意してください！！

～子どもの水難事故防止～

・ 子どもだけでは絶対に川遊びに行かない！行かせない！
・ 保護者の方が一緒にいても、 目を離したわずかな隙に事故が発生しています。 子どもは遊ぶことに夢中です。

危険に対する認識を持ちましょう。

みんなでとめよう！！国際電話詐欺　＃みんとめ
〇 + （国番号） から始まる国際電話番号に注意！犯罪に利用された電話のうち国際電話番号の件数増加中。
　詐欺の犯人は国際電話番号を使って詐欺の電話をかけています。

○固定電話の被害の多くは 60 ～ 80 歳代、 スマートフォンは 20 ～ 30 歳代の被害が増加。
詳しくは、 QR コードの 「岐阜県警察ホームページ」 をご確認ください。




