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中津川市・東白川村食と文化の館
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＊都合により献立内容を変更することがあります。

＊学校給食における米、大豆、県産野菜については、学校給食地産地消推進事業より、県・市・JAグループから補助を受けています。
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30 月

ごはん,シューマイ,ホイコー
ロー,にぎやかわかめスープ,
牛乳

豆腐(木綿),わかめ,くきわかめ,豚肩
ロース,牛乳,肉シューマイ

キャベツ,たまねぎ,にんじん,ねぎ,めか
ぶわかめ,しょうが・おろし

麦,精白米,三温糖,白いりごま,ごま油,
米ぬか油

27 金

ごはん,さばのみそチーズ焼
き,大根サラダ,すまし汁,牛乳

豆腐(木綿),さば,糸かまぼこ,牛乳,とろ
けるチーズ

えだまめ・冷凍,しそ（葉）,だいこん,たま
ねぎ,冷凍コーン,にんじん,ねぎ,ほうれ
んそう

麦,精白米,上白糖

26 木

セルフドッグ,ポテトサラダ,ミネ
ストローネ,牛乳

蒸し大豆,ウインナー,鶏むね肉,牛乳 きゅうり,たまねぎ,冷凍コーン,トマト(缶),
にんじん,しめじ

コッペパン(給食用),マカロニ,じゃがい
も,オリーブ油,ハーフマヨネーズ

25 水

ごはん,さばの竜田揚げ,小松
菜とツナの炒め煮,夏けんちん
汁,牛乳

一口厚揚げ,油あげ,さば,ツナレトルト,
牛乳

西洋かぼちゃ,ごぼう,こまつな,だいこ
ん,切り干し大根,にんじん,ねぎ,しいた
け,しょうが・おろし

麦,精白米,でんぷん,中ざら,米ぬか油,
大豆油

24 火

カレーうどん,大豆入りかき揚
げ,煮びたし,牛乳

蒸し大豆,一口厚揚げ,油あげ,鶏もも
肉,牛乳

キャベツ,ごぼう,切り干し大根,たまねぎ,
チンゲンサイ,にんじん,ねぎ,しいたけ

小麦粉,うどん,米の粉,さつまいも,でん
ぷん,米ぬか油,カレールー

23 月

ごはん,和風おろしハンバー
グ,たけのこ入りきんぴら,豆腐
汁,牛乳

豆腐(木綿),牛乳,ハンバーグFe いんげん,ごぼう,しょうが,だいこん,たけ
のこ,たまねぎ,にんじん,ほうれんそう,え
のきたけ,しいたけ

麦,精白米,でんぷん,中ざら,白いりごま,
米ぬか油

20 金

ごはん,さばの香味焼き,トマト
肉じゃが,かみなり汁,コアコア
ヨーグルト,牛乳

豆腐(木綿),さば,豚肩肉,牛乳,ヨーグル
ト（コアコアプラス）

いんげん,ごぼう,だいこん,たまねぎ,トマ
ト,にんじん,ねぎ,しょうが・おろし

麦,精白米,こんにゃく,じゃがいも,中ざ
ら,ごま油,米ぬか油

19 木

米粉食パン,チキンカツ,キャベ
ツのペペロンチーノ,クリームシ
チュー,牛乳

ベーコン,鶏むね肉,牛乳,牛乳 キャベツ,たまねぎ,にんじん 小麦粉,米粉パン,パン粉,米の粉,じゃ
がいも,オリーブ油,米ぬか油,大豆油,無
塩バター

18 水

ごはん,厚揚げのそぼろかけ,
野菜のうま煮,ごじる,小魚,牛
乳

大豆ペースト,ひきわり大豆,一口厚揚
げ,パリッシュ,はんぺん,鶏むね肉,鶏ひ
き肉,牛乳

ごぼう,だいこん,たまねぎ,にんじん,ね
ぎ,ほうれんそう,しいたけ,しょうが・おろ
し

麦,精白米,じゃがいも,こんにゃく（赤こ
んにゃく）,中ざら,米ぬか油

17 火

ミートスパゲッティ,ししゃもの
岩石揚げ,グリーンサラダ,牛乳

ひきわり大豆,あおのり,ししゃも,豚ひき
肉,牛乳,牛乳,プロセスチーズ

キャベツ,きゅうり,こまつな,たまねぎ,トマ
ト(缶),にんじん,にんにく,しょうが・おろ
し

小麦粉,ソフトスパゲティー式麺,米粉,
上白糖,オリーブ油,大豆油

16 月

ごはん,けいちゃん,わかめのあ
えもの,新玉ねぎのみそ汁,さ
つまいも大福,牛乳

わかめ,わかめ,鶏むね肉,鶏もも肉,牛
乳

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,新たまねぎ,
冷凍コーン,にんじん,ねぎ,えのきたけ,
しめじ,しょうが・おろし

麦,精白米,じゃがいも,上白糖,米ぬか
油

13 金

彩りそぼろ丼,切り干し大根サ
ラダ,じゃがいものみそ汁,牛乳

ひきわり大豆,一口厚揚げ,豚ひき肉,鶏
ひき肉,牛乳

えだまめ・冷凍,こまつな,しょうが,切り干
し大根,たまねぎ,冷凍コーン,にんじん,
ねぎ

麦,精白米,じゃがいも,上白糖,米ぬか
油

12 木

食パン,新じゃがタマのマヨ
ネーズ焼き,千切りサラダ,麦入
りスープカレー,牛乳

ツナレトルト,鶏もも肉,牛乳 キャベツ,こまつな,たまねぎ,トマト,なす,
にんじん

麦,食パン,じゃがいも,オリーブ油,米ぬ
か油,マヨネーズ

11 水

中華飯,揚げギョーザ,きくらげ
サラダ,オレンジ,牛乳

豚肩肉,牛乳,ぎょうざ（冷凍） こまつな,だいこん,たまねぎ,チンゲンサ
イ,にんじん,はくさい,オレンジ,きくらげ・
乾,しょうが・おろし

麦,精白米,でんぷん,ごま油,大豆油

10 火

五目ラーメン,黒糖きなこ蒸し
パン,にんじんシリシリ,牛乳

きな粉,ツナレトルト,なると,豚肩肉,殺菌
液卵,牛乳,牛乳

キャベツ,にんじん,ねぎ,ほうれんそう,き
くらげ・乾

こむぎ・ﾎｯﾄｹｰｷ用,中華めん,米の粉,
黒砂糖,米ぬか油

9 月

ごはん,豚肉のかりん揚げ,ひじ
きの炒め煮,五目汁,あじさいゼ
リー,牛乳

豆腐(木綿),ひじき,ツナレトルト,豚もも
短冊,牛乳

いんげん,だいこん,にんじん,ねぎ,ほう
れんそう,しょうが・おろし

麦,精白米,米粉,こんにゃく,でんぷん,
上白糖,中ざら,白いりごま,米ぬか油,大
豆油

6 金

チキンカレーライス,大豆と小
魚の磯がらめ,海藻サラダ,牛
乳

大豆,あおのり,海藻,食べられる煮干し,
鶏むね肉,鶏もも肉,牛乳,牛乳,プロセス
チーズ

きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん 麦,精白米,米の粉,じゃがいも,でんぷ
ん,上白糖,米ぬか油,大豆油,無塩バ
ター,カレールー

5 木

食パン,黒ごまクリーム,チキン
とポテトのガーリック炒め,かみ
かみサラダ,コンソメスープ,牛
乳

くきわかめ,ベーコン,鶏むね肉,牛乳 キャベツ,きゅうり,切り干し大根,たまね
ぎ,冷凍コーン,にんじん,レモン

食パン,じゃがいも,でんぷん,黒ごまク
リームFe,オリーブ油

4 水

ごはん,わかさぎの南蛮漬け,
じゃがいもの炒め煮,ガツン豚
汁,ブルーベリータルト,牛乳

豆腐(木綿),わかさぎ,豚肩肉,牛乳 ごぼう,だいこん,たまねぎ,トマト,にんじ
ん,ねぎ,ピーマン,しょうが・おろし

麦,精白米,米粉,こんにゃく,じゃがいも,
でんぷん,上白糖,ごま油,米ぬか油,お
米deブルーベリータルト

3 火

うどん,ちくわのひすい揚げ,土
佐煮,牛乳

油あげ,あおのり,竹輪,鶏もも肉,牛乳 こまつな,チンゲンサイ,にんじん,ねぎ,
ほうれんそう,しいたけ

小麦粉,うどん,でんぷん,上白糖,大豆
油

からだの熱や力になるもの

（あか） （みどり） （き）

2 月

ごはん,鶏肉のレモン味,かぼ
ちゃのそぼろ煮,なめこともずく
の汁,牛乳

ひきわり大豆,一口厚揚げ,もずく,鶏む
ね肉,鶏ひき肉,牛乳

西洋かぼちゃ,たまねぎ,ねぎ,レモン,な
めこ

麦,精白米,でんぷん,中ざら,米ぬか油,
サラダ油
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