
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和 7 年 9 月 1 日(月) 

No.6 

東白川小学校保健室 

 

9月
がつ

1日
にち

(月)～9月
がつ

５日
か

（金）の１週間
しゅうかん

、生活
せいかつ

リズムチェックを行
おこな

います。 

夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切りかえて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

・1・2年生
ねんせい

の人
ひと

は、おうちの人
ひと

とチェックをしましょう。 

・3～6年生
ねんせい

の人
ひと

は、朝
あさ

の会
かい

でチェックをしましょう。 

９月
がつ

９日
か

は、９（きゅう）９（きゅう）と９が２つで「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と制定
せいてい

されています。 

ケガをしたときに慌
あわ

てないようにするためにも、手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えておくことはとても大切
たいせつ

です。 

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

には、最初
さいしょ

に自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをしておくと、その後
ご

の処置
し ょ ち

もスムーズに行えます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ９月
がつ

１日
にち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。なぜ、防災
ぼうさい

の日
ひ

か知
し

っていますか？ 今
いま

から約１００年前
ねんまえ

の９月
がつ

１日
にち

に、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

こり、１０万人
まんにん

以上
いじょう

の方
かた

が亡
な

くなりました。 防災
ぼうさい

の日
ひ

は、地震
じ し ん

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が

起
お

きても 「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

でしっかりと守
まも

る」 という心構
こころがま

えを準備
じゅんび

しようという日
ひ

なのです。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。もし起
お

きてしまったときに、すぐに行動
こうどう

できるように、今
いま

から準備
じゅんび

し

ておきましょう。 

 

  身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

 

９/１（月） １年生 

９/２（火） ２年生 

９/３（水） ３年生 

９/４（木） ４年生 

９/５（金） ５年生 

９/８（月） ６年生 

体操服
たいそうふく

で測
はか

るので、 

忘
わす

れず持
も

ってきてね！ 


