
(小）

　 歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

　６/４～６/１０

みなさんは、よくかんで食事
しょくじ

をしていますか？よくかんで

食
た

べると、満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて食
た

べすぎを防
ふせ

ぐほか、だ液
えき

が

たくさん出
で

て消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

をよくしたり、むし歯
ば

予防
よぼう

になっ

たりします。また、脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなり、記憶力
きおくりょく

や集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める効果
こうか

があるといわれています。この機会
きかい

に、よく

かんで食
た

べることを意識
いしき

して食事
しょくじ

をしてみましょう。

むぎごはん 麩のすまし汁

ハヤシライス

カレーライス

30

むぎごはん 白みそ汁

ちくわの
煮びたし

揚げだし豆
腐の肉みそ

がけ

むぎごはん 豚汁

水 木 金
4 5

6 月のこんだて表
中津川市・東白川村食と文化の館

月 火

あじさいゼリー グミ

1 2 3

きんぴら
ごぼう

鶏肉の
から揚げ

土佐煮
ちくわの
お好み揚げ

トマト
肉じゃが

焼き
ししゃも

白身魚の
香草パン
粉焼き

かみかみ
サラダ

チンゲン菜
の炒め物

あじの
南蛮漬け

むぎごはん 厚揚げのみそ汁 カレーうどん むぎごはん みそ汁

10

食パン

11

ミネストローネ

128 9

ひじきの
炒め煮

豚肉の
かりん揚げ

中華サラダ
にんじん
蒸しパン

海藻サラダ
抹茶

タフィー

チキンとポ
テトのマス
タードあえ

キャベツ
ソテー

じゃがいも
のそぼろ煮

さばの
塩焼き

コッペパンむぎごはん 実だくさんみそ汁 しょうゆラーメン 麦入りスープカレー むぎごはん 豆腐汁

15 16 17
小魚 型抜きチーズ

18 19

鶏肉の
レモン味

キャベツの
ペペロン
チーノ

じゃがいも
のうま煮

わかさぎの
から揚げ

にんじん
シリシリ

むぎごはん けんちん汁 むぎごはん 五目呉汁

さばの
香味焼き

大根
サラダ

けいちゃん 煮びたし かき揚げ

22 23 24 25

グリーン
サラダ

26

切干大根
の煮物

おろし
ハンバーグ

ひじき
サラダ

青のり
ポテト

鶏肉のトマ
トソースか

け

野菜の
うま煮

いわしの
かば焼き

オニオンスープ

コールス
ローサラダ

大豆と小魚
の揚げ煮

すまし汁 ミートスパゲッティ むぎごはん かみなり汁 黒食パンむぎごはん

ホイコー
ロー

29

むぎごはん にぎやかわかめスープ

焼き
ギョーザ

米粉食パン コーンポタージュうどん

＊都合により献立内容を変更することがあります。

＊学校給食における米、大豆、県産野菜については、学校給食地産地消推進事業より、県・市・JAグループから補助を受けています。

 

 

 

 

 

 


