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東白川村長

桂川憲生

【村民の皆さまへお願い】

 国の人口減少が進む中、 東白川村においても、 地域の

担い手不足や空き家の増加など、 大きな課題に直面して

います。 私は、 この状況を単なる数字の減少ではなく、

地域の未来に関わる大きな危機として受け止めています。

 一方で、 豊かな自然環境や人の温かさに魅力を感じ、

東白川村で暮らしたいと希望される方も増えております。

しかし、 「住みたい家が見つからない」 という理由で移住

を断念されるケースも少なくありません。

 そこで、 移住 ・ 定住を進めるためには、 空き家の掘り起

こしが重要となります。 現在使われていない家や、 将来

的に活用可能な家について、 ぜひ村へ情報をお寄せくだ

さい。

 皆さまのご協力が、 新しい人の流れを生み、 地域の活力

につながります。 未来の東白川村のため、 空き家活用へ

のご理解とご協力をお願いいたします。

　令和８年６月

　令和７年１２月より着工した陰地地内の 「県道越原付知線」 の災害復旧工事が令和８年５月

末で完成し、 通行出来るようになりました。 同箇所は、 昨年の７月８ ・ ９日にかけて発生した、

２４時間雨量１７３㎜、 最大時間雨量４１㎜の豪雨により、 路
ろ そ く

側が崩落しました。 これにより道

路は全面通行止めとなり、 越原郵便局前からの約２８m の区間で復旧工事が行われました。

既存構造は空石積みでしたが、工事により、練りブロック積構造となり、より強固となりました。

また、 工事期間は令和８年８月までを予定していましたが、 関係者の尽力により早期完成とな

りました。

　本工事の完成により大明神 ・ 黒渕 ・ 栃山地区にとって重要路線である本路線の通行規制が

解除され、 安心安全に利用いただけるようになりました。 また、 同災害において発生した他の

現場についても順次復旧に向けて工事を進めています。

災害復旧前 （被災状況） 災害復旧後

【災害復旧事業】 越原陰地地内　県道越原付知線が通行できるようになりました
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04 【特集】 愛される郷土料理　「朴葉寿司」

　「ねんきんネット」 とは、 お客様がパソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に

確認できるサービスです。

令和８年度の国民年金保険料額は、 「月額 17,920 円」 です。

■ 口座振替 （口座からの引き落とし）

口座振替を利用すると、 金融機関等に行く手間と時間が省けます。

※ 「早割 （当月末納付）」 で納めると、 保険料が割引されます。

■ クレジットカード納付

年金事務所に申し込み、 継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。

■ 電子納付

ペイジー、 インターネットバンキング、 スマートフォン決済等もご利用いただけます。

※国民年金保険料の納め忘れがあると、 年金額が少なくなったり、 受け取る権利が発生しな

い場合があります。 また、 万一、 障害や死亡といった不測の事態が発生しても、 障害基礎

年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

※経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、 「保険料免除制度」 や 「納付

猶予制度 （50 歳未満）」 がありますので、 市 （区） 役所 ・ 町村役場の国民年金窓口で

手続きをお願いします。 （学生の方は 「学生納付特例」 制度をご利用ください）

美濃加茂年金事務所からのお知らせ

令和８年度　国民年金保険料の金額

便利でお得な納付方法をご利用ください

国民年金保険料を前納 （前払い） すると割引されます

ご自宅で「ねんきんネット」始めてみませんか

　口座振替 ・ クレジットカード納付の場合、 前納で割引されます。 詳しくは年金事務所に

お問い合わせください。

「ねんきんネット」 でできること

・ 年金記録の確認

・ 年金見込額の試算

・ 通知書の確認 （電子版 「ねんきん定期便」 や年金支払いに関する通知書などを確認

できます）

・ 通知書の再交付申請 （国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再

発行申請ができます）

詳しくは日本年金機構ウェブサイトへ

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

03 美濃加茂年金事務所からのお知らせ

3



特集

　暖かくなり、 田んぼでの米作りや畑での野菜作り、 草刈りなど、 屋外での作業が多くなる季節となりました。

そんな季節によく食べられているのが、 郷土料理 「朴葉寿司」 です。

　朴の葉には殺菌作用があると言われており、 酢飯と具材を包むことで保存が利きます。 また、 屋外での作業

中でも箸を使わずに食べられることから、 先人の知恵と伝統の味を感じる料理として親しまれています。

愛される郷土料理　『朴葉寿司』特集

朴葉寿司こそ家の味！？

聞いてみた！さば派？さけ派？なに載せる？

 みなさんのご家庭では今も作っているのか。 また、 どんな具材を載せているか。

アンケートをしたところ、 153 名の方から回答を頂けたので紹介します。

【質問１】 家庭で朴葉寿司を作るか

作る ： 66.0％　　作らない ： 21.6％　今は作っていない ： 12.4％

【質問２】 どんな具材を入れるか （上位 9 種類のみ掲載）

①魚の酢ぶて （12.7％）　②しぐれ （12.6％）　　③紅しょうが （12.1％）

④ツナ （11.4％）　⑤きゃらぶき （10.7％）　⑥しその実 （9.3％）

⑦しいたけ （9.2％） ⑧卵焼き （7.5％） ⑨桜でんぶ （5.9％）

【質問３】 具材は主に何種類いれるか

５種類以下　22.9％　６種類　30.5％　７種類　23.7％　8 種類 9.3％

特に決めていない　13.6％

【質問４】 酢飯を載せるのはいつか

炊き立て （26.7％）　少し冷ます （62.5％）　完全に冷ます （10.0％）

【質問５】 酢飯はどこに載せるか

葉の茎側 （77.5％）　葉先側 （19.2％）　決めてない （3.3％）

【質問６】 朴葉寿司は好きか

好き （98.0％）　嫌い （2.0％）　

朴葉寿司に関する特集は、 平成４年６月号の広報紙にも掲載されています。 当時、 「朴葉寿司に必ず使う具材」 につい

てアンケートを行ったところ、 質問②の具材のうち、 桜でんぶ以外が上位１０品に入っていました。

 さらに、 「酢ぶて」 は、 55.7％の人が 「さけ （ます）」、 36.4％の人が 「さば」 と回答しており、 現在にも通じる地域

の食文化がうかがえます。 このように、 ３０年以上経っても、 定番具材は大きく変わっていないようです。 一方で、 「ウィ

ンナー」 「鶏そぼろ」 「サバ缶」 など、 新しい具材も見られました。

昔ながらの味を受け継ぎながらも、時代や家庭ごとの工夫を取り入れ、朴葉寿司は今も多くの人に愛され続けています。

　村史によると、 朴葉寿司は田植えが終わった後に行う 「さなぶり」 や、 農家の仕事をねぎらう貴重な

休みの日として７月１日ごろに行われた 「農休み」 の際に、ご馳走として食べられていたそうです。 また、

田植えを手伝ってくれた近所の人へ振る舞う習わしもあったと伝えられています。

　具材には、 サバやマスなどの魚に加え、 フキやタケノコなどの山菜、 山椒などが使われていたとあり、

現在と変わらない内容が記されています。 また、 村内の方からは、 「昔は紅しょう

がと魚の酢ぶてだけだったが、 それでもご馳走だった」 という話も聞きました。

　昔から多くの家庭で食べられてきた朴葉寿司ですが、 家庭ごとに乗せる具材の種

類や量、 酢飯の味付け、 朴の葉に酢飯を載せるタイミングや位置、 葉の折り方など、

それぞれの家庭ならではの作り方が受け継がれています。 だからこそ朴葉寿司は、
郷土の味であると同時に、 「その家の味」 とも言えるのではないでしょうか。

「具材が高い」 「朴の葉を取りに行け

ない」 「作れる人がいない」 などの理

由で作る家庭が減っているようです

酢ぶてに使う魚は
さけが 85.4％

さばが 10.4％でした

酢飯は葉の変色を防ぐため、
少し冷ます方が多いようです

茎側が多いですが、 茎を切っ
て開かないように刺す家もある

ようです

ほとんどの方が 「好き」 と回答していただきました。
中には 「大好き」 と書き加えて回答する方がいるほどでした
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特集

人気なのは村内だけではない。 村外でも大人気！

　村内の人に愛されている朴葉寿司ですが、 その人気は村外にも広がっているようです。 この時期は

朴葉寿司がよく売れると、村内事業所の方が話してくれました。 毎年購入する方も多く、「朴の葉を送っ

てほしい」 という注文もあるそうです。

　また、別の方からは 「東白川村へ越してきて初めて朴葉寿司を知った。 とてもおいしくて驚いた」 「東

京の親戚に送ったところ喜んでくれて、 それ以来毎年送っている」 という声もありました。

　さらに、 蜂の子が入った豪華な朴葉寿司を送った際、 「配達中に虫が入ったのかと思った」 と電話が

かかってきたという、 思わず笑ってしまうような話も聞くことができました。

東白川村の未来を担う子どもたちはどう思ってる？

　季節の食べ物が多く入っておいしい朴葉寿司ですが、 東白川村の子どもたちはどう思っている

のか。 小学５ ・ ６年生と中学生にアンケートで聞いてみました。

【質問１】 朴葉寿司を食べたことがあるか

ある ： 100.0％　　ない ： 0.0％

【質問２】 朴葉寿司は好きか

好き ： 84.7％　　嫌い ： 15.3％　

○好きな理由

・ おいしい （寿司 ・ 具材など）

・ 寿司自体が好きなので、 朴葉寿司も好き

・ おばあちゃんや家族が作ってくれるのが、

とてもおいしいから

・ 見た目がかわいい、 きれいだから

・ 季節のもの、 故郷のものだから

・ 東白川村の匂いがするから

・ 食べやすいちょうどいい量だから

【質問３】 好きな具材 ・ 嫌いな具材はなにか （上位６種類のみ掲載）

好きな具材 TOP6

①ツナ （14.9％）

②卵焼き （11.4％）

②桜でんぶ （11.4％）

④しいたけ （9.1％）

⑤しぐれ （8.0％）

⑥魚の酢ぶて （7.4％）

嫌いな具材 TOP6

①ふき （13.3％）

②しいたけ （12.7％）

③紅しょうが （12.0％）

④蜂の子 （10.7％）

⑤山椒 （9.3％）

⑥魚の酢ぶて （6.7％）

【質問４】 入れてみたい具材はなにか

刺身 （23.8％）

肉類 （16.3％）

ウナギ （12.9％）

カニ （10.2％）

ベーコン （9.5％）

チョコレート（7.5％）

納豆 （3.4％）

松茸 （2.7％）

アナゴ （2.7％）

その他 （トマト、 チーズ、 レーズン、 きゅうり、 たまご、 お茶）

　魚の酢ぶてとしいたけは、 定番の具材でありながら、 「好きな具」 と

「嫌いな具」 の両方で上位に入るという、おもしろい結果となりました。

　しかし、 朴葉寿司について 「好き」 と回答した児童 ・ 生徒は約８５％

にのぼり、 子どもたちにも親しまれていることが分かりました。

３４年前のアンケートでも、 約７０％の生徒が 「好き」 と回答していました。

　これからも朴葉寿司を作り、 食べ続けていけるよう、 多くの世代や

地域の方に興味を持ってもらい、 郷土の味として受け継がれていくこ

とが願われます。

○嫌いな理由

・ 渋くて、 全体的に暗い色の具材だから、

食欲がそそられない

・ 嫌いな具材が入っているから

・ 酢飯や漬物が嫌いだから
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つちのこフェスタ 2026 ５月３日 （日）

　恒例のつちのこフェスタが中川原水辺公園

で開催され、 約 2,300 人が来場しました。

会場には熊本県や山形県など遠方から訪れた

人の姿もあり、 つちのこ捜索やステージイベ

ントを楽しみました。 今年もつちのこは発見さ

れませんでしたが、 つちのこ捜索会場で金の

プレートを見つけた親子は 「つちのこマニアの

友人について来て良かった。 また東白川に来

たいです」 と笑顔で話していました。

日本一ひのきに詳しい中学生を目指して ５月７日 （木）

　親田地内の村有林で、 中学１年生による緑化

少年団入団式とヒノキの植林体験が行われま

した。 同校では毎年１年生が入団し、 森林への

理解を深めています。 式では鈴木教頭から「日

本一ヒノキに詳しく、 愛する中学生になってく

ださい」 と激励の言葉が贈られ、 緑化少年団

旗が手渡されました。 新たに入団した１２名は、

その後ヒノキの植林を行い、 緑化推進活動へ

の第一歩を踏み出しました。

　つちのこに扮装して、 つちのこ捜索する来場者

伝統の緑化少年団旗を受取る生徒

子ども会同士の交流を深めて ５月９日 （土）

　小学校のグラウンドと体育館で子ども会大会

が開催されました。 高学年はグラウンドゴルフ、

低学年は中学生が企画した遊びを楽しみまし

た。 グラウンドゴルフに参加した高学年のうち

４ ・ ５年生の多くは初めての体験でしたが、 こ

の日指導にあたったシニアクラブ会員に教わり

ながら競技に挑戦しました。 力加減に苦戦する

場面も見られましたが、 全８ホールを協力し合

いながら、 楽しくプレーすることが出来ました。

お茶の季節到来 ５月９日 （土）

　日向地内の茶畑で、 岐阜県茶業振興大会に

出品する茶葉の茶摘みが行われました。 村内

農業者のほか、 名古屋学芸大学のボランティ

アや茶摘みに興味のある有志ら１１３名が参加

し、 一芯二葉を意識しながら丁寧に摘採しま

した。 この日は約７３キロの茶葉を収穫し、 初

めてお茶摘みに参加した方は 「初めての経験

でしたが、 とても楽しかったです」 と笑顔で

話していました。

シニアクラブと一緒にグラウンドゴルフを楽しむ

総勢１１３名で品評会出品用の茶摘み
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みんなで茶摘みをして飲んだ茶の味は ５月１４日 （木）

　小学校の茶畑で、 ３年生１３名が茶摘みを体験

しました。 指導したのは茶広農園の田口昌広さ

ん （中谷） で、 茶葉の摘み方やお茶ができるま

での工程について説明しました。 児童たちは約１

時間かけて茶摘みを行った後、 茶葉に鍋で火入

れをして、 揉む ・ 乾燥を繰り返す作業を体験し、

その場で緑茶として味わいました。 「自分たちで

摘んだお茶はおいしい」 と話しながらおかわりす

る児童もおり、 白川茶の魅力を感じていました。

大地震への備えのために ５月１４日 （木）

　小学６年生が地震体験を行いました。 今年か

ら総合学習で防災を学ぶこととなり、 「一度地

震を体験してみたい」 という児童の声から実

現しました。 阪神 ・ 淡路大震災や東日本大震

災を再現した揺れを体験する中で、 児童たち

は 「地震の時はどの姿勢が安全か」 を自発的

に考えていました。 体験後には 「揺れが怖かっ

た」 「家族と地震対策を話し合いたい」 などの

感想が聞かれ、 防災意識を高めていました。

　一つ一つ丁寧に茶摘み

地震体験車で実際の揺れを体験する

力を合わせて山頂を目指す ５月１６日 （土）

　黒渕 ・ 大明神地内をまたがる標高 973.4

メートルの新巣山で全校登山が行われ、 児童

と保護者が登頂しました。 登山道は起伏が多

く、 急斜面もありましたが、 児童たちは互い

に声を掛け合いながら約２時間かけて山頂へ

到着。 山頂では児童が持参したケルン石を記

念に置きました。 また、 ６山を制覇した６年生

には、 渡邉校長手作りの記念メダルが贈られ

ました。

未就園児の交流の場 ５月２１日 （木）

　はなのき別館で 「ひよこくらぶ」 の開級式

が行われ、 ０～３歳の子どもと保護者１０組が

参加しました。 ひよこくらぶは、 運動会やお

楽しみ会など親子で楽しめる活動を通して、

未就園児同士の交流を深める場となっていま

す。 この日は親子エアロビが行われ、 参加者

は子どもと触れ合いながら楽しく体を動かし

ました。 今後も親子で楽しめる活動を予定し

ています。

グループで山頂を目指す
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　県内に在勤 ・ 在住の女性を対象に、 就労 ・ 子育て ・ ライフデザイン等に関する相談や講座を Zoom を使用

したオンラインで無料開催します。

男女共同参画 ・ 女性の活躍支援センターへの来所が困難な方へ

岐阜県男女共同参画 ・ 女性の活躍支援センター　☎ 058-214-6431

　学生の保護者、 教育現場の先生、 支援者を対象に発達障害の専門医が 「福祉 ・ 教育 ・ 医療から雇用へ繋ぐ

ために」 をキーワードに講演及び支援の仕方について垣添教授と対談をします。 参加申し込みは下記 QR コー

ドよりお願いします。

「発達障害者支援セミナー」 を開催します

岐阜労働局職業対策課

☎ 058-245-1314

子育て支援員研修を受講してみませんか

☎ 058-214-8902

岐阜県子ども ・ 女性部子育て支援課

　岐阜県子育て人材支援センター

　保育や子育て支援分野の業務に従事することを希望される方、 子育て支援員研修を受講してみませ

んか。 県内で、 子どもに関わる仕事に携わりたいと考えておられる方なら、 どなたでも受講可能です。

（受講費用は無料、 研修資料代は別途徴収する場合があります）

受講申込みや日程の詳細については、 県公式ホームページに掲載します。

ご希望の方、 ご関心のある方は研修案内をご覧ください。

「岐阜県　子育て支援員研修」 で検索。

日　時 ： 令和８年８月６日 （木） 午後２時から４時

場　所 ： 岐阜県図書館　多目的ホール （岐阜市宇佐４丁目 2-1）

参加費 ： 無料 （定員 200 名）

講師 ： 精神科医　井川典克氏

オンライン相談（完全予約制）

相談日　  ： 火 ・ 木 ・ 金曜日 （祝日、 年末年始、 OKB ふれあい会館休業日を除く）

相談時間 ： ６０分 （10:00 ～ 16:00 の間）

申込方法 ： ①申込フォームまたは電話で予約する。

②相談日の前日までに、 メールにて URL や ID ／ PW を連絡する。

③相談日当日は送られてきた URL をクリックまたは、 ID ／ PW を入力し、 Zoom に入室する。

オンライン講座
開催日 ： 毎月第 2 金曜日開催　各日とも①１０～ 11 時、 ②１４時～１５時

ナビゲーター ： 岐阜県男女共同参画社会 ・ 女性の活躍支援センター　キャリアカウンセラー

あなたはどのタイプ？
～生活シーンから考える適職診断～

開催 ： 10/9 （金）

私らしく働くって？
～何のために働く？これからどうしたい？～

開催 ： 11/13 （金）

アンコンシャス バイアス
～あなたにもある思い込み～

開催 ： 12/11 （金）

育休 ・ 仕事復帰を考えよう
～仕事も家庭もあきらめない～

開催 ： 7/10 （金）、 2027.1/8 （金）

折れない心を育てよう
～困難をのりこえるには～

開催 ： 8/14 （金）、 2027.2/12 （金）

人と比べなくていい！わたしの物語
～自分のチカラを再発見しよう～

開催 ： 9/11 （金）、 2027.3/12 （金）

お申込みはコチラ⇒

お申込みはコチラ⇒
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・ 赤ちゃんひろば／

【日時】 ７月１３日 （月）　　【会場】　子育て支援室 （時間は予約制）

※申込みは 78 － 2286 （子育て支援室） まで。 時間は毎月発行しているお便り 「おおきくなあれ」 でご確認ください。

生後１０か月までの子どもを対象にベビーマッサージなどを行います。

村民福祉課からのお知らせ　 ☎ 0574-78-3111

・ 心の相談会／　

・ 赤ちゃん相談／

【日時】 ６月２５日 （木）、 ７月３０日 （木） / 午前９時３０分～１１時３０分 （予約制）　【会場】　保健福祉センター

右の QR コードから予約ができます。 ※指定日以外についてはお問い合わせください。

【日時】 ６月２６日 （金） / 午後１時３０分 ～　３時３０分 （予約制） 【担当】 保健所の医師 　　【会場】 保健福祉センター

 ７月　６日 （月） / 午前９時３０分 ～１１時００分 （予約制） 【担当】 精神保健福祉士 【会場】 保健福祉センター

・ 健康相談／

【日時】 ７月１５日 （水） / 午後１時３０分～４時００分 （予約制）　【会場】 保健福祉センター

※指定日以外についてはお問い合わせください

・ 集団血液／尿検査

【日時】 ７月１３日 （月）、 １４日 （火） / 午前７時００分～８時００分 【会場】 保健福祉センター　

※申し込みされた方には個別案内します

子育て中の方へ

健康づくり ・ 各種相談

検診

身体計測や栄養相談、 育児のお悩みなどお気軽にご相談ください。

・ 子育て相談 「ふらっと」 ／

【日時】 ７月９日 （木） / 午前９時３０分～１１時１５分、 午後１時～３時 （電話対応）　　【会場】　子育て支援室

栄養士 ・ 保健師が相談に応じます。 食事や生活リズムの見直し、 高血圧 ・ 糖尿病の重症化予防にご活用ください。

精神保健福祉士または保健所の医師による相談会です。 心の内を話してみませんか。 一人３０～４０分。

（特定健診、 ぎふさわやか健診、 ２０代３０代健診の一環です。）

妊娠 ・ 出産 ・ 子育て期の様々な不安や困りごとを一緒に考えましょう。

午後からは電話での対応になります。

赤ちゃん相談

・ ヘルシー講座 （運動編） ／

【日時】 ６月３０日 （火） / 午後６時３０分～　【会場】 保健福祉センター

健康運動指導士による運動指導です。 皆さんで一緒に体を動かしませんか。

  　総務課広報担当　☎ 78-3111 （内線 246）

「 広報ひがししらかわ 」 に有料広告が掲載できます

　毎月発行する 「広報ひがししらかわ」 に有料広告の掲載が可能です。 会社や店舗のＰＲなどにぜひご利用く

ださい。 申込方法などの詳細は、 東白川村ホームページをご覧ください。

規    格 １枠 =  縦 ４５ｍｍ × 横 ８５ｍｍ

色 ２色刷り

料    金 １枠につき  ５，０００ 円 （ 最大４枠 まで）

期    間 １回 （１号分）

備    考

広告は村が指定する位置に掲載します。

広告の掲載を希望する方は、 所定の申込書を

広報発行日の 40 日前までに提出してださい。

有料広告

１枠サイズ

45mm

85mm

日時 ： ８月２６日 （水）　午前９時３０分～午後５時

会場 ： 岐阜市生涯学習センター （ハートフルスクエアー G） ２階大研修室

対象 ： 屋外広告物の表示及び掲出物件の設置に関する業務に従事する者または従事しようとする者

定員 ： １００名程度 （先着順、 定員になり次第締切）

受講料 ： 3,000 円 （講習課程一部免除者 1,800 円）

申込期間 ： ６月２２日 （月） ～７月７日 （火） 【当日消印有効】

申込方法 ： オンライン申請 （申請フォームは QR コードから） または受講申込書を下記へ郵送または持参

詳細は、 岐阜市ホームページ内案内ページに掲載

屋外広告物講習会のお知らせ

 〒 500-8701 岐阜市司町４０－ 1　庁舎１７階

　　岐阜市まちづくり推進部建築指導課　   ☎ 058-265-3985

※受講申込書は、 岐阜市政策課ホームページで入手できます。

申請フォームはコチラ
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ご寄付

ふるさと思いやり基金 347 件 5,236,800 円

東白川村

● 村の人口の動き  （ 5 月末の住民登録人口 ）

区分 人口 ・ 世帯 前月比 前年比 異動 人数

男 902 人 － 5 － 37 転入 1 人

女 1,018 人 － 3 － 38 転出 7 人

合計 1,920 人 － 8 － 75 出生 0 人

世帯数 797 世帯 － 3 － 12 死亡 2 人

● 東白川村森林組合 共販会

第 979 回 （5 月 12 日 ）

ひ
の
き

13 ㎝ 以下 平均単価 10,200 円

14 ㎝ 以上

平均単価 19,000 円

高　値 59,000 円

すぎ
平均単価 11,900 円

高　値 15,000 円

赤まつ
平均単価 7,500 円

高　値 9,500 円

総取扱量 554 ㎥

総販売高 9,308,000 円
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休日診療情報
☎ 0574-78-2023（ 受付時間   8 ： 45 ～ 11 ： 30 )

● 休日急患診療所 （ 受付時間   9 ： 00 ～ 16 ： 30 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

6 21 ㊐ 杉山クリニック 54 ‐ 3121

6 28 ㊐ 太田メディカルクリニック 25 ‐ 8749

7 5 ㊐ 中部国際医療センター
（選定療養費がかかります）

66 ‐ 1100

7 12 ㊐ カブチ山田クリニック 46 ‐ 0035

● 東白川村国保診療所 毎月第２土曜日

※ 村内から又は携帯電話で連絡する際は、 市外局番の 「0574」 をつけてください。

※ 都合により変更される場合がありますので確認してからお出掛けください。 加茂医師会  ☎ 0574-26-6412

※ 診療受付終了時刻は早まる場合があります。 時間内に受付できなかった場合は、 救急外来をご利用ください。

※ 「みのかも健康ほっとダイヤル」 ( ２４時間３６５日対応 ) 体の健康や子育て等、気軽にご相談ください。

☎ 0120-238-007医師 ・ 看護師 ・ 保健師等が対応します。

お悔やみ申し上げます

 井 ちづ さん （柏本） 89 歳

今井 清彦 さん （陰地） 78 歳

● 休日急患歯科診療所  （ 受付時間   9 ： 00 ～ 13 ： 00 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

6 21 ㊐ やまて歯科 28 ‐ 7010

6 28 ㊐ 坂祝歯科医院 25 ‐ 6677

7 5 ㊐ 高木歯科医院 25 ‐ 2464

7 12 ㊐ 田口歯科医院 27 ‐ 5161

今井　竜生 様 （可児市） 100,000 円

今井　俊郎 様 （陰地） 2,000,000 円

株式会社　立保 様 （栃山） 300,000 円

● 7 月ごみ収集情報

可燃ごみの収集は毎週火曜日 ・ 金曜日です。

不燃ごみ区分 収集日

ガラス類 ・ 資源ビン －

金物類 ・ 資源缶 3 日 （金）

粗大ごみ 3 日 （金）

ペットボトル （キャップ ・ ラベルなし）
発泡トレイ、 プラスチック資源

12 日 （日）

☆アプリをダウンロードすると、
緊急 ・ 災害時の情報も文字で配信されます！

「東白川こりゃほんね！ラジオ」
［隔月　第４金曜日１8 ： ００～ （20 分）］

次回は 7/24　放送

☆東白川村の方や魅力などを紹介します♪

スマホ・タブレットで聴くなら

※ダウンロード、 アプリの利用、
放送の聴取には別途通信料がかかります。

「ＦＭプラプラ」  をダウンロード！

無 料！

今井　昭寿 様 （陰地） 50,000 円

社会福祉協議会
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村ホームページ▶東白川メール▶ 村 LINE ▶ 見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

駐在所からのお知らせ
令和８年度 シートベルト・チャイルドシート着用強調月間

東白川駐在所　☎ 0574-78-2004

野田　恭子地域おこし協力隊 活動報告
プロフィール

 地域おこし協力隊に着任してから約１年が経ちま

した。 いろいろな人に出会って村のことを教えて

もらったり、 おぼつかなかった山道の車の運転や

草刈機の扱いにも少しずつ慣れてきたり、 1 年前

の着任当初を思い返すと、 ちょっぴり感慨深いも

のがあります。

 私は 「自然体験を通じた地域おこし」 をひとつ

の柱として活動しており、 特に力をいれている

のが、 はなのき会館のとなりの村有林 「みんな

のおやま」 での活動です。 秘密基地を作ったり、

たき火をしたり、 子どもが自然の中でおもいきり

遊べるイベントを、 関係者のみなさんに協力いた

だきながら開催しています。

 こども家庭庁の調査に

よると、 青少年の５割

以上が、 平日の１日あ

たり４時間以上インター

ネットを利用している

勤務先 ： 東白川村役場産業建設課

地域おこし協力隊活動報告は村の
ホームページに毎月掲載しています。

『古くて新しい、 自然の中での遊び』

そうです。 インターネットで世界中のいろいろな

情報に触れることは、 子どもの知識の世界を広

げてくれると思います。

　一方で、 そればかりになってしまうと、 「与えら

れる情報を受け取る」 という受動的な活動が多

シートベルトを着用していれば命を落とすことはなかった交通事故が、 いまだに発生しています。

令和７年中、 自動車乗車中の交通事故死者は１６人 （全死者の２９．１％） で、 このうち、 シートベル

ト非着用者は５人で、 ５人全員がシートベルトを着用していれば命を落とさなかった可能性があると分

析されています。

シートベルト ・ チャイルドシートは、 正しく着用しなければ効果がありません！

シートベルトの正しい着用方法をチェック！

①シートの背は倒さずに、 シートに深く腰掛ける。

②体を斜めにせず正しい姿勢をとる。

③三点式ベルトの場合、 肩ベルトは首にかからないようにする。

また、 肩ベルトがたるまないようにする。

④ベルトがねじれないようにする。

⑤バックルの金具は確実に差し込む。

⑥腰ベルトは骨盤を巻くようにしっかり締める。

くなったり、 体を動かす・五感をフル活用するといっ

た、 子どもの発達にとって大切な機会が減ってしま

う可能性もあるかもしれません。 自然の中で体を動

かし五感を働かせることは、 子どもの心と体の成長

によい刺激になると言われています。 また、 遊び

方を自分で考える中で、 創造性や主体性も育まれ

ます。 自然という思い通りにいかないものに出会い

ながら、 試行錯誤したり、 小さな失敗を乗り越える

体験もあるでしょう。AIの発達がめまぐるしい現代、

そのような力がますます必要とされるのではないで

しょうか。 バス通学となり、昔に比べて外遊びも減っ

た昨今、 自然の中で遊ぶ時間はとても貴重なもの

になってきているのかもしれません。 しかし、 なん

といっても活動の一番の動機は、 子どもたちが自

然の中でのびのびと楽しそうに遊んでいる様子をみ

て 「またこんな素敵な瞬間に立ち会いたいな」 と

思うことに尽きます。

　村では移住定住の促進に力を入れていますが、 こ

うした活動を通じて自然豊か

な場所での子育てのよさを

知ってもらい、村に興味を持っ

てもらうきっかけにもなれば

よいなと思っています。

「みんなのおやま」 活動

活動で作ったまつぼっくりの家




