
7№ 184

2026
（令和８年）

写真：中学校体育大会



目　次　contents

02 目次／村長室から／副村長就任あいさつ

04 国民健康保険 ・ 後期高齢者医療制度について

08 お知らせ information 

11 岐阜県からのお知らせ

06 むらの話題

12
地域おこし協力隊活動報告／

駐在所からのお知らせ

東白川村長

桂川憲生

村民の皆さまへ

　私たちの体は、 素晴らしい可能性を秘めています。 人

間の筋肉の量は 25 歳から 30 歳頃にピークを迎えた後、

毎年およそ１パーセントずつ、 さらに 60 歳を過ぎると２

～３パーセントという割合で、 自然に減っていってしまい

ます。

　しかし、 日々の生活の中である程度の負荷をかけ、 無

理のない範囲で筋トレを続けていけば、 筋肉量をしっか

りと保つことができます。 それだけで、 いくつになっても

自分の足で生涯元気に歩き続ける健やかな体を作ること

ができます。

　「まずは自分の今の状態を知りたい」 と思われたら、 役

場の村民福祉課が行う定期的な筋肉量測定会で、 体の部

位ごとの筋肉量など詳しく知ることができます。

　測定ののち、 東白川国保診療所の理学療法士が、 おひ

とりおひとりの数値に合わせて 「これならできる」 という

効果的な運動のアドバイスをします。 さらに、 測定した大

切なデータはご自身のスマホアプリで簡単に管理すること

も可能です。

　いつまでも大好きなこの東白川村で、 ご自身の足で歩

03 健康情報

東白川村副村長

今井明徳

　６月１０日の東白川村議会定例会において選任同意をい

ただき、 副村長を務めることになりました今井明
あきのり

徳でござ

います。 現在は、 人口減少や財政健全化など村の抱えて

いる課題は非常に多く、 それぞれが重い課題となっていま

す。 そんな大事な時期に私で良いのかという気持ちもあり

プレッシャーに押しつぶされそうですが、 議員の皆様方に

ご指導いただきながら、 桂川村長を支えて、 全職員と一緒

に職責を果たしてまいりたいと思います。

　４月２３日、 村長が初登庁した際に職員へ伝えた訓示の中

東白川副村長就任あいさつ

で、 「親切」 というキーワードを示されました。 これを聞いたときに思い出した言葉があります。 「『心』

は見ることはできないが『心づかい』は見ることができる。 『思い』は見ることができないが『思いやり』

は見ることができる」 という言葉です。

　3 年間、 集落支援機構という現場で作業しておりましたので、 本庁での業務には少し戸惑いがあり

ます。 もとより浅
せんがくひさい

学非才な身でございますが、 村長が示された 「親切」 に心づかいと思いやりを添え

るよう心掛けて、 現場主義を維持しながら日々業務にまい進していきたいと思います。

　村民の皆様方のご指導 ・ ご鞭
べんたつ

撻を賜りますようお願い申し上げます。

く生活が続けられるよう、 まずは今の筋肉

量を知ることから始めてみませんか。 右記

の QR コードから申し込みできます。 皆様

のご連絡をお待ちしています。
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03 健康情報

健康情報
  村民福祉課成人保健担当　☎ 78-3111（内線 161）

＜ 1 人分の栄養価＞ エネルギー 230 kcal　たんぱく質量 14g　食塩相当量 1.3g　野菜 180 g

・ 木綿豆腐 300 ｇ 【あん】

・ ナス 100 ｇ ・ だし汁 200ml

・ カボチャ 80 ｇ ・ 薄口しょうゆ 小さじ２杯

・ タマネギ 60 ｇ ・ 酒 小さじ２杯

・ パプリカ 40 ｇ ・ みりん 小さじ２杯

・ オクラ 2 本 ・ 片栗粉 小さじ１杯

・ ミニトマト ４個

・ おろし生姜 少々

豆腐の夏野菜彩りあんかけ

＜レシピ考案 ： 管理栄養士　篠田和典さん＞

材料（ ２人分 ）

作り方

① 豆腐は食べやすい一口大くらいに切って水切りする ④ フライパンで野菜を炒め、 だし汁と調味料を加えて煮る

② ナス ・ カボチャ ・ タマネギ ・ パプリカは食べやすい大

きさに切る
⑤ 豆腐を加えて軽く温め、 水溶き片栗粉でとろみをつける

③ オクラはさっと下茹でし、 トマトは洗ってへたを取る ⑥ 生姜で風味をつけて最後にオクラとトマトを加えて仕上げる

熱中症とは？

熱中症に気を付けて、元気に夏を過ごしましょう！
　夏になると、 気温や湿度が高くなり、 熱中症の危険も高まります。 特に暑さやのどの渇きを感じ

にくい高齢者や体温調節機能が未熟な子どもは注意が必要です。 正しい知識を身につけ、 暑い夏

を元気に過ごしましょう。

　熱中症は、 体温調節が上手くできなくなり、 体に熱がこもることで起こります。 頭痛

や吐き気、 だるさなどの症状が現れ、 重症になると意識障害を起こすこともあります。

室内で安静にしていても発生するため油断せず、 室内の環境を整えることが大切です。

熱中症を防ぐポイント
①こまめな水分 ・ 塩分補給を

　のどが渇く前に、 こまめに水分をとりましょう。 汗をたくさんかいた時は、 水分だけでなく塩分

補給も大切です。入浴中や就寝中には汗をかき、体内の水分が失われます。寝る前や入浴前後にも、

コップ 1 杯の水を飲みましょう。

②冷房器具をうまく使いましょう

エアコンや扇風機を活用し、 室温をこまめに確認しましょう。 特に寝苦しい夜は

要注意。 タイマーを活用し、 朝まで心地よい室温を保つことが大切です。

③ 暑さを避けましょう

　外出時は、 帽子や日傘を利用し、 涼しい服装を心がけましょう。 気温の高い時間帯の外出や作業

は避け、無理をしないことが大切です。 また、熱中症予防には、気温だけでなく「暑さ指数（WBGT）」

の確認が役立ちます。 WBGT は、 気温や湿度のみならず、 周辺の熱環境をもとにした熱中症の危

険度を示す指標です。 環境省の 「熱中症予防情報サイト」 やテレビのニュースなどで確認できます。

熱中症かな？と思ったら
　めまいや立ちくらみ、 大量の汗は熱中症の初期サインです。 症状が進むと、 頭痛や吐き気、 強い

だるさといった状態に陥ります。 異常を感じたら、 すぐに屋内や日陰へ移動し、 衣服を緩めて安静

にしてください。 水分 ・ 塩分の補給とともに、 太い血管が通る首回りやわきの下などを冷やすの

が効果的です。 体調に異変を感じた時は無理をせず、 早めの対応を心がけることが大切です。

夏野菜をたっぷり使用した、彩り豊かな豆腐料理です。
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□ 「資格情報のお知らせ」 ・ 「資格確認書」 の送付について
「マイナ保険証」 の導入に伴う保険証の廃止により、 マイナンバーカードに保険証利用登録があ

る方には 「資格情報のお知らせ」、 それ以外の方には 「資格確認書」 を交付します。

　７月中旬から世帯主宛に発送いたします。7月31日までに届かない場合はお問合わせください。

《資格情報のお知らせ》 《資格確認書》

■令和８年度国保税について
令和８年度の国保税は、 本算定後の８月分から医療分 ・ 支援分 ・ 介護分に加え、 子ども ・ 子育て支

援金分 （以下、 子ども分） の賦
ふ か

課が始まります。 税率等は以下の表のとおりです。

また税制改正に基づき、令和８年度の国民健康保険税を算出する際の課税限度額が改正されました。

   　村民福祉課国民健康保険担当　☎ 78-3111 （内線 130）

国民健康保険についてのお知らせ

このお知らせのみでは受診できません。

医療機関等で何らかの事情により、 マイナ保険

証で資格情報が確認できなかった場合にマイナ

ンバーカードと一緒にご提示ください。

※ご注意

マイナンバーカード

の電子証明書の有

効期限が切れると、

マイナ保険証として

の利用ができなく

なります。

役場窓口で更新手

続きを行ってくだ

さい。

有効期限は令和９年７月３１日までです。

※有効期間中に７０歳の誕生日を迎えられる方

は誕生月の月末まで、 ７５歳の誕生日を迎えら

れる方は誕生日の前日までです。

※マイナ保険証の利用には登録が必要です。
医療機関や薬局の窓口、 マイナポータルから
登録できます。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども ・ 子育て支援分

R7 年度 R8 年度 R7 年度 R8 年度 R7 年度 R8 年度 R7 年度 R8 年度

所得割率 6.80％ 6.80％ 2.50％ 2.50％ 1.85％ 1.85％ － 0.24％

均等割額 30,000 円 30,000 円 11,000 円 11,000 円 13,000 円 13,000 円 － 1,200 円

平等割額 25,000 円 25,000 円 9,500 円 9,500 円 7,000 円 7,000 円 － 800 円

賦課限度額 660,000 円 670,000 円 260,000 円 260,000 円 170,000 円 170,000 円 - 30,000 円

・ 所得割率 ： 被保険者の所得に応じて負担する率

・ 均等割額 ： 被保険者一人当たりの負担する額

子ども分の均等割は、 「１８歳以上均等割額 （１人につき２００円） を含んでいます。 １８歳に達する日以後の最初の

３月３１日以前の加入者分は全額軽減します。

・ 平等割額 ： １世帯当たりの負担する額

イメージ
イメージ

国民健康保険の加入 ・ 脱退 （社会保険の加入等） には、 役場窓口で手続きが必要です。
異動があった際には、 １４日以内に手続きをお願いします。

4



○後期高齢者医療資格情報のお知らせ ・ 資格確認書の送付について

 後期高齢者医療の資格情報のお知らせは、 東白川村に住所を有し、 マイナ保険証利用登録のあ

る 84 歳以下の方に交付されます。 受診等の際は、 マイナ保険証をご使用ください。

 また、 資格情報のお知らせ交付者以外の方には、 資格確認書が交付されます。 今年度交付する

資格確認書は薄い緑色です。

《資格情報のお知らせ》 《資格確認書》

●令和８年度保険料について

保険料は、被保険者全員が等しく負担する 「均等割額」 と被保険者の所得に応じて負担する 「所

得割額」 の合計となります。 令和 8 年度保険料は、 令和 7 年分の所得をもとに個人単位で計算

されます。

【保険料額について】

　令和 8 年度から子ども ・ 子育て支援金制度が開始されることに伴い、 令和 8 年度以降の保険

料額は従前の医療分と子ども ・ 子育て支援金分の合計額となり、 下記のとおり計算されます。

医療分 子ども ・ 子育て支援金分 年間保険料額＋ ＝

《医療分》

均等割額

被保険者一人当たり
55,385 円

所得割額

所得金額×所得割率 9.71％＋ ＝

医療分 （年額）

賦課限度額 ： 850,000 円

《子ども ・ 子育て支援金分》

均等割額

被保険者一人当たり
1,374 円

所得割額

所得金額×所得割率 0.25％＋ ＝

子ども ・ 子育て支援金分 （年額）

賦課限度額 ： 21,000 円

※賦課のもととなる所得金額＝総所得金額等 -430,000 円 （基礎控除額）

   　村民福祉課後期高齢者医療担当　☎ 78-3111 （内線 121）

後期高齢者医療制度についてのお知らせ

イメージ

イメージ
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大会スローガン 『本気～勝ちにこだわる体育大会～』 ５月２７日 （水）

　中学校で体育大会が行われました。リバーとフォ

レストの２チームに分かれて、 個人２種目、 団体５

種目で得点を競いました。 東白川中学校として最

後の体育大会という事もあり、 勝つために全力

で競技を行いました。 最終結果は僅
き ん さ

差でチームリ

バーの勝利となりましたが、 両チーム練習の成果

が十分発揮された大会でした。 設営や運営まで

生徒が行い、 自分たちの手で作りあげた体育大

会。 今後はその力が日常生活に生かされます。

訓練の成果は ・ ・ ・ ５月３１日 （日）

　総合運動場で第６２回東白川村消防操法大会

が開催され、 小型動力ポンプの部に４つの班

が出場し競いました。 ５部あった消防団を今年

から３部に縮小し、 要員も今までとは異なるメ

ンバーとなる班もありましたが、 息の合った操

法を披露しました。 お互いを鼓舞するように

声援が飛び交う中、 大会を制したのは第２部

（神土） でした。 消防団は今後も操法だけでな

く、 規律や災害訓練を行い有事に備えます。

最終種目団対抗リレー

小学１ ・ ２年生　森林で特別授業 ６月４日 （木）

　小学校の裏山で森林文化アカデミー指導の

もと「森の時間」の授業を行いました。 これは、

岐阜県が行っている事業の一環で森林空間を

使って 「五感を感じる体験」 や 「主体的に学

ぶ力」 を育むことを目的にしています。 参加

した児童は森林の中で、 遊びながら自然にあ

る枝などでモノづくりをしたり、 体を動かしな

がら足し算を行うなど普段の授業とは違う環

境で楽しみながら学びを深めました。

小学５年生　鮎の友釣り体験 ６月５日 （金）

　中川原水辺公園前の白川で鮎釣り体験が行

われました。 指導したのは飛騨川漁業協同組

合の組合員６名で、 児童に付き添いながら釣

り方のコツを教えました。 水温が低く釣果が

心配されましたが、 約１時間で３４匹を釣り上

げ、 児童は 「寒かったけれど楽しかった」 と

話しました。 この体験を通じて、 伝統漁法で

ある鮎の友釣りや、 ふるさとの豊かな自然へ

の理解を深める機会となりました。

手作りの教室で授業をする様子

二人一組で友釣りを行った児童と組合員
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小学４年生　水について学ぶ 6 月８日 （月）

　小学４年生が大明神地内にある水源地と浄

水場を訪れました。 社会科の授業で水につい

て学ぶ中で、 家庭や学校の水はどこから来て

いるのかを知るため現地を訪れて、 役場の担

当職員から説明を受けました。 水源の水を３

つの工程で浄水処理して配水することや１日

およそ７００トンの水を綺麗にしていることな

ど、 メモを取りながら真剣な表情で聞き、 理

解を深めました。

献茶祭 ６月１９日 （金）

　大沢にある蟠龍寺跡地で歴代住職１２人への

感謝と茶業繁栄を祈願する献茶祭が行われ、

関係者２６名が参列しました。 ４５０年ほど前

に蟠龍寺の住職が宇治から茶の実を持ち帰っ

て栽培したのが白川茶の始まりとされ、 現在

も跡地の石垣に自生しています。 茶業振興会

長の安江美好さん （中谷） は 「受け継いでき

たお茶は地域の宝なので、 後世にも伝わって

ほしい」 と話しました。

浄水場施設内で職員より説明を受ける

献茶祭で神事を執り行う

東白川産木材の流通を知る ６月２５日 （木）

　中学１年生１２名が緑化少年団の活動で、 村

内の事業所を見学しました。 見学したのは、 森

林組合と製材組合で、 東白川村の山の管理や

木材共販、 木材の加工や流通についてそれぞ

れの事業所で担当者から話を聞きました。また、

神土のふれあいサロンでは森林組合長の桂川

恒裕さん （黒渕） から東白川村の木材が東京

や海外でも利用されていることなどを聞き、 驚

きながら興味深そうに耳を傾けました。

商工会青年部が河川敷の草刈りを実施

 ６月７日、 東白川村商工会青年部員 15 名が、 ふるさと橋

付近、 旧診療所前、 瀬音公園の河川敷で草刈り作業を行い

ました。

　この活動は、 全国商工会青年部連合会が実施する全国統

一事業 『「絆」 感謝運動』 の一環として毎年行われている

もので、 地域貢献を通じて地域住民や青年部員同士の絆を

深めることを目的としています。

　青年部では、 鮎の友釣り解禁を前に、 釣りスポット周辺の環境整備を行っています。 この日

は昨年商工会に加入した女性部員も参加し、 刈った草を集めるなど協力しながら作業を進めま

した。 次回は鮎釣りシーズン終了後の 10 月ごろに活動を予定しています。

7



　株式会社立保の安江将利代表取締役と従業員が役場を訪れ、

寄附を行いました。 昨年の豪雨災害の復旧工事に伴い、 今年

は大明神川の稚鮎放流を行わないという漁業組合の話を受け

て、 復旧工事に携わる株式会社立保が 「今年も大明神川で鮎

の友釣りが楽しめるように」 という想いから寄附を行いました。

安江将利さん（栃山）は「地域の方に今年も楽しんでもらえれば」

と笑顔で話しました。 稚鮎の放流は７月８日に行われました。

鮎シーズンを前に指定寄附 ５月２５日 （月）

㈱立保 安江将利代表取締役（右）

　今井美道さん （神付） が藍
らんじゅほうしょう

綬褒章を受章したことを、 村長

に報告しました。 この章は、 公共の事務に尽力した方など

に贈られるもので、 今井さんは消防団での３２年間の活動や

1,000 件以上出動した実績などが評価されました。 「受章は

大変光栄なことで、 非常にありがたい。 火事場では自他の安

全確保に注力してきた。 今後も村民の期待に応える消防団活

動の一旦を担えればと思っています」 と話しました。

今井美
よしみち

道さん　受章報告 ６月３日 （水）

みのかも定住自立圏 防災キャンプ in SUMMER

     美濃加茂市防災安全課防災係　 ☎ 0574-25-2111 （内線２７２）

日　時 ： 令和８年８月３日 （月） 午前１０時～午後６時　夕食付き

場　所 ： リバーポートパーク美濃加茂

対　象 ： 市内及び加茂郡在住の小学３年生～中学３年生の子どもとその保護者

申　込 ： ７月２４日 （金） までに、 二次元コードから必要事項を入力して防災安全課まで

　　お申込みください。

定　員 ： １５組 （30 人程度）　※応募多数の場合は抽選となります

参加料 ： １人 1,000 円

　夏休みに親子でキャンプをしながら防災について考えたり学んだりしてみませんか。

リバーポートパーク美濃加茂でナイフワークやロープワーク、 焚火での夕食づくりなど、 デイキャ

ンプを行う予定です。 自分でもできる夏の防災対策を一緒に楽しく考えてみましょう。

　加茂郡内の７町村対抗で行われる加茂郡体育大会が開催さ

れ、 競技は各町村の会場で行われました。 参加者の中には

９０歳を超える方もおり、 どの会場でも熱戦が繰り広げられま

した。 東白川村の結果は下記のとおりです。

第６８回加茂郡体育大会　結果報告 ６月７日 （日）

【団体種目】
クレー射撃 （一般） ： 優勝

バスケットボール （一般男子） ： 準優勝

ソフトバレーボール （壮年） ： ６位

ソフトバレーボール （実年） ： 準優勝

グラウンドゴルフ （一般） ： ６位

軟式野球 （一般） ： ３位タイ

【個人種目】

クレー射撃 （スキートの部）

準優勝 ： 野村孝さん （柏本）

３ 位 ： 大坪孝由さん （平）

報告した今井美道さん（右）
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・ 赤ちゃんひろば／

【日時】 ８月３日 （月）、 ９月７日 （月）　　【会場】　子育て支援室 （時間は予約制）

※申込みは 78 － 2286 （子育て支援室） まで。 時間は毎月発行しているお便り 「おおきくなあれ」 でご確認ください。

生後１０か月までの子どもを対象にベビーマッサージなどを行います。

村民福祉課からのお知らせ　 ☎ 0574-78-3111

・ 心の相談会／　

・ 赤ちゃん相談／

【日時】 ７月３０日 （木）、 ８月１８日 （火） / 午前９時３０分～１１時３０分 （予約制）　【会場】　保健福祉センター

右の QR コードから予約ができます。 ※指定日以外についてはお問い合わせください。

【日時】 ８月３日 （月）、 ９月７日 （月） / 午前９時３０分 ～１１時００分 （予約制） 　【会場】 保健福祉センター

・ 健康相談／

【日時】 ８月１７日 （月）、 ９月１５日 （火） / 午後１時３０分～４時００分 （予約制）　【会場】 保健福祉センター

※指定日以外についてはお問い合わせください

子育て中の方へ

健康づくり ・ 各種相談

身体計測や栄養相談、 育児のお悩みなどお気軽にご相談ください。

・ 子育て相談 「ふらっと」 ／

【日時】 ７月２３日 （木）、 ８月６日 （木） / 午前９時３０分～１１時１５分、 午後１時～３時 （電話対応）　　【会場】　子育て支援室

栄養士 ・ 保健師が相談に応じます。 食事や生活リズムの見直し、 高血圧 ・ 糖尿病の重症化予防にご活用ください。

精神保健福祉士による相談会です。 心の内を話してみませんか。 一人３０～４０分。

妊娠 ・ 出産 ・ 子育て期の様々な不安や困りごとを一緒に考えましょう。

午後からは電話での対応になります。

赤ちゃん相談

ささゆりクリーンパーク 「ささゆりエコフェスタ 2026」 を開催します

     可茂衛生施設利用組合　総務課経営財務係　 ☎ 0574-65-4111

　　 わくわく体験館　 ☎ 0574-65-1515

日　時 ： 令和８年８月９日 （日） 午前９時から午後３時 （最終受付　午後２時３０分）

場　所 ： ささゆりクリーンパーク （可児市塩河８３９番地）

　　 わくわく体験館 （可児市塩河 1071-4）

参加費 ： 無料

詳しくは二次元コードからご確認ください。
ごみクレーン 風鈴

自衛官の処遇が改善されています

　自衛官の働く環境はここ数年で大きく改善しています。

　給与、 休暇、 働き方、 現場目線で起きている変化を、 数字と声でわかりやすくまとめ掲載して

おりますので、 是非ご確認ください。

詳しくはコチラ
自衛官の待遇改善

お問い合わせ
はコチラ

☎ 0574-25-7495
自衛隊美濃加茂地域事務所 （可茂総合庁舎 4F）

【相談相手】 栄養士 （８月）、 保健師 （９月）

【日時】 ８月１４日 （金）、 ２８日 （金）、 ９月４日 （金）、 １８日 （金）　午後１時３０分～３時３０分

【会場】 東白川村国保診療所

集団健診 （診察と結果説明）
集団血液 ・ 尿検査を受けた方が対象です。

「献血で　誰かに届く　あなたの勇気」

　岐阜県健康福祉部 薬務水道課 薬事献血係
☎ 058-272-8285

　7 月は 「愛の血液助け合い運動」 月間です。

継続的な確保が必要とされる成分献血及び４００ml 献血へ

の理解と協力を求め、 より一層の献血を求めることを目的

に毎年行われています。

　いつでも患者さんに血液がお届けできるよう、 定期的な献

血のご協力をお願いいたします。
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ご寄付

ふるさと思いやり基金 394 件 5,575,400 円

東白川村

● 村の人口の動き  （ 6 月末の住民登録人口 ）

区分 人口 ・ 世帯 前月比 前年比 異動 人数

男 901 人 － 1 － 39 転入 1 人

女 1,013 人 － 5 － 36 転出 4 人

合計 1,914 人 － 6 － 75 出生 0 人

世帯数 796 世帯 － 1 － 10 死亡 3 人

● 東白川村森林組合 共販会

第 981 回 （6 月 23 日 ）

ひ
の
き

13 ㎝ 以下 平均単価 9,200 円

14 ㎝ 以上

平均単価 20,200 円

高　値 95,000 円

すぎ
平均単価 11,800 円

高　値 15,000 円

赤まつ
平均単価 4,900 円

高　値 9,300 円

総取扱量 350 ㎥

総販売高 5,942,000 円
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休日診療情報
☎ 0574-78-2023（ 受付時間   8 ： 45 ～ 11 ： 30 )

● 休日急患診療所 （ 受付時間   9 ： 00 ～ 16 ： 30 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

7 19 ㊐ いこまファミリークリニック 54 ‐ 1233

7 20 ㊊ 小林クリニック 25 ‐ 8077

7 26 ㊐ 太田メディカルクリニック 26 ‐ 2220

8 2 ㊐ 安藤小児科 26 ‐ 0812

8 9 ㊐ 和知すこやかクリニック 43 ‐ 3001

8 11 ㊋ うえだクリニック ２６ ‐ ２２８１

8 16 ㊐ 中部国際医療センター
（選定療養費がかかります）

66 ‐ 1100

● 東白川村国保診療所 毎月第２土曜日

※ 村内から又は携帯電話で連絡する際は、 市外局番の 「0574」 をつけてください。

※ 都合により変更される場合がありますので確認してからお出掛けください。 加茂医師会  ☎ 0574-26-6412

※ 診療受付終了時刻は早まる場合があります。 時間内に受付できなかった場合は、 救急外来をご利用ください。

※ 「みのかも健康ほっとダイヤル」 ( ２４時間３６５日対応 ) 体の健康や子育て等、気軽にご相談ください。

☎ 0120-238-007医師 ・ 看護師 ・ 保健師等が対応します。

お悔やみ申し上げます

安江 壽子 さん （平） 78歳

安江 ますゞ さん （黒渕） 96歳

今井 さだ江 さん （大沢） 97歳

● 休日急患歯科診療所  （ 受付時間   9 ： 00 ～ 13 ： 00 ）

月 日 曜日 医 療 機 関 電話番号

7 19 ㊐ からん歯科 ・ 矯正歯科＆キッズ 48 ‐ 8810

7 20 ㊊ 長江歯科医院 26 ‐ 1952

7 26 ㊐ 井村歯科医院 53 ‐ 5715

8 2 ㊐ やまて歯科 28 ‐ 7010

8 9 ㊐ かもの歯科医院 28 ‐ ２３４１

8 11 ㊋ まるも歯科 ２５ ‐ ８１４８

8 16 ㊐ ふくい歯科 ２６ ‐ ２２６６

匿名 様 50,000 円

● 8 月ごみ収集情報

可燃ごみの収集は毎週火曜日 ・ 金曜日です。

不燃ごみ区分 収集日

ガラス類 ・ 資源ビン 7 日 （金）

金物類 ・ 資源缶 －

粗大ごみ 7 日 （金）

ペットボトル （キャップ ・ ラベルなし）
発泡トレイ、 プラスチック資源

－

☆アプリをダウンロードすると、
緊急 ・ 災害時の情報も文字で配信されます！

「東白川こりゃほんね！ラジオ」
［隔月　第４金曜日１8 ： ００～ （20 分）］

次回は 7/24　放送

☆東白川村の方や魅力などを紹介します♪

スマホ・タブレットで聴くなら

※ダウンロード、 アプリの利用、
放送の聴取には別途通信料がかかります。

「ＦＭプラプラ」  をダウンロード！

無 料！

匿名 様 50,000 円

山路弘子 様 （平） 古切手

社会福祉協議会
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フォントを採用しています。

駐在所からのお知らせ

東白川駐在所　☎ 0574-78-2004

菅原　唯斗地域おこし協力隊 活動報告

　地域おこし協力隊に着任してから、 およそ１年が

たちました。 振り返ると、 多くの出会いに恵まれ、

地域の方々との何気ない会話や日々の暮らしの

中から、 この村の魅力を少しずつ教えていただい

た時間だったように思います。

　活動としては、 SNS を通して村の魅力を発信す

ることを１つの軸として考えてきましたが、 その

ためにはまず自分自身がこの土地で暮らし、 地域

の空気や人とのつながりを知ることが大切だと考

え、 過ごしてきました。

　日々の業務では、 村で収穫された野菜の配達を

行いながら、 それぞれの集落を訪れて地域の方々

とお話しする機会をたくさんいただきました。 ま

た、 トマトハウスのシー

ト張りやお茶摘みなど、

農作業の手伝いにも携

わり、 季節ごとの仕事

や自然とともに営まれ

勤務先 ： 東白川村役場産業建設課

地域おこし協力隊活動報告は村の
ホームページに毎月掲載しています。

『暮らしながら知り、 伝えながらつながる』

る暮らしを実際に体験することができました。

　作業を通して地域の方々と関わる時間が増え、

この土地では自然や季節の移ろいに寄り添いなが

ら暮らしが営まれていることを実感するようにな

りました。 日々の何気ない風景や人とのつながり

の中にこそ、 この村ならではの魅力があり、 それら

を少しずつ自分自身の目で知ることができたと感じ

ています。

　この１年を通して、 自分自身の村を見る視点にも

少しずつ変化が生まれました。 着任当初は目新しく

映っていた景色も、 今では季節ごとの違いや日々の

小さな変化に目が向くようになり、 何気ない風景に

もこの土地ならではの豊かさを感じています。

　地域で過ごす時間が増えるにつれて、 訪れる場所

や関わる人も少しずつ増え、 この村で営まれている

暮らしが身近なものになってきました。 自然の移ろ

いや人の手によって守られてきた風景は、 一度訪れ

ただけでは気づけない魅力にあふれており、 その一

つひとつを日々の活動を通して学んでいます。

　これまで積み重ねてきた経験を土台に、村で出会っ

た風景や人の営み、 四季の移ろいを自分なりの視点

で発信し、 この村の魅力をより多くの方に届けてい

きたいと考えています。 こ

れからも地域の方々との関

わりを大切にしながら、 一

つひとつの経験を積み重ね、

学び続ける姿勢を忘れず活

動していきたいと思います。

茶摘みをした大沢地内の風景

参加した山野草の会での作品

STOP‼ 水難水辺は危険がいっぱい !!

○ライフジャケットを必ず着用！

○絶対に川を泳いで横断しない！

○子どもから離れない！目を離さない！

○飲酒して川に入るのは厳禁！

令和７年度　公文書の公開請求はありませんでした。

令和７年度　情報公開の運用情報について

【お詫びと訂正】
広報ひがししらかわ６月号掲載
記事の訂正について

７ページの掲載内容に一部誤りがご

ざいました。

お詫びして訂正いたします。

訂正箇所は以下のとおりです。

（誤）

　茶広農園の田口昌広さん （中谷）

（正）

　茶広農園の安江昌弘さん （中谷）

夏のイラスト ・ 写真投稿しませんか！？

夏といえば、 祭り ・ 川遊び ・ スイカなど色々なものが思い浮かびます。

そこで、 ９月号に掲載する 「夏のイラスト ・ 写真」 を募集します。

あなたが描いたイラスト、撮影した素敵な写真を広報紙に掲載しませんか。

右の QR コードから写真 ・ イラストを投稿することが出来ます。

その他の投稿方法については、 東白川村 HP をご確認ください。 投稿フォーム 東白川村 HP




